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Tabela wantosci odzywczych

Przedstawione informacje o wartosciach odzywczych produktéw sg
mozliwie petne. Bazujg one na danych zawartych w tablicach wartosci
odzywczej Instytutu Zywnosci i Zywienia lub danych zawartych
w specyfikacji surowcéw, potproduktéw i produktédw uzywanych
w restauracjach Maxipizza. Niektére produkty sprzedawane w Maxipizza
mogg nie wystepowaC w ponizszym zestawieniu, dotyczy to zwtaszcza
produktéw sezonowych i promocyjnych. Ze wzgledu na to, iz restauracje
Maxipizza korzystajg z produktow naturalnych o znacznej zmiennosSci
sktadu wynikajgcej min. ze zmiennosci sezonowej podane wartosci
odzywcze mogg odbiega¢ od przedstawionych w prezentowanym
zestawieniu. Maxipizza zastrzega sobie rowniez mozliwos¢ wprowadzenia
zmian w recepturach co w wptywa na zmiane wartosci odzywczej. Produkty
w Maxipizza sg przygotowywane na miejscu w restauracjach co w naturalny
sposoOb wptywa na wage serwowanych porcji, a zatem wagi te moga réznic
sie od porcji stanowigcych baze analiz dokonanych na dla potrzeb
niniejszego zestawienia. RWS jest zmienne i zalezy min. od wieku ptci,
trybu zycia inne dla osob w cigzy. Baze porownawcza uzytg w zestawieniu
stanowig normy dla os6b dorostych.

Prezentowane Panstwu TWO zawierajg wszystkie dania oferowane w
sieci restauracji Maxipizza co nie oznacza, iz wszystkie wyszczegolnione
produkty dostepne sg w kazdej odwiedzanej przez Panstwa restauracji
Maxipizza.

Informacje tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzieh oddania do
druku —czerwic 2022
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Pieczywo czosnkowe

Pieczywo czosnkowe z pepperoni

floS¢ wporji w1008 W pOrGi spivs o iloSt wporji w1008 wporgi pyso
120g P produktu produktu RW5 % la4g P produktu produktu RW5 %
Wartost 1494 kj/ 1793 kj/ 21% Wartos¢ 1641 kj/ 2363 ki/ 2%
energetyczna 355 kel 426 keal 21% energetyczna 391 keal 564 keal 8%
Thiszcz 104¢ 125¢ 18% ’ Thiszcz 176¢ 254¢ 36%
w tym hwasy w tym kwasy

tuszczowe nasycone. 528 628 31% tuszczowe nasycone. 7.2 1048 52%
Weglowodany 50g 60g 23% Weglowodany 419¢ 6048 23%
w tym cukry 58 6g 7% w tym cukry 438 628 7%
Btonnik 0lg 0lg 1% Btonnik 01g 0lg 0%
Biatho 1538 183g 37% Biatho 163¢ 2358 47%
Sal 03¢g 04g 6% Sal 0,258 0,36¢ 6%
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Zupa czosnkowo-cebulowa

Amvisaz

iloSt wporgi w1008 wporGi spiyso iloSt wporgi w1008 wporGi spiyso

3108 P produktu produktu RWS % 310g P produktu produktu RW5 %

Wartost 587 kil 1791 kj/ 21% Wartos¢ 338kj/ 1048 kj/ 12%

energetyczna 139 kaal 430 kaal 21% energetyczna 81 Raal 252 kaal 13%

Thuszcz 92g 285 41% Thuszcz 64g 199g 28% )
w tym hwasy w tym hwasy b
tluszczowe nasycone. 4,2 131g 65% tluszczowe nasycone. 19g 598 29% ﬁ
Weglowodany 101g 314g 12% Weglowodany 4g 12,5¢ 5% )
w tym cuhry 12g 38g 4% w tym cuhry 098 288 3%

Blonnik 028 0678 3% Blonnik 058 1658 7%

Biatho 4g 1258 25% Biatho 248 758 15%

Sal 0558 178 28% Sal 041g 1268 21%

Zupa krem z dyni

iloS¢wporcji w1008 wporgi pysop

Zupa gazpacho

iloStwporgji w1008 wporci s o

Auorvmmwp

3108 produktu produktu 310g produktu produktu
Wartost 192 kj/ 596 kj/ 7% Wartost 453 kj/ 1404 kj/ 17%
energetyczna 46 keal 143 kaal 7% energetyczna 109 kel 338 kaal 17%
Thuszcz 258 768 1% Thiszaz 84g 26,1g 37%
w tym kwasy w tym hwasy
Huszczowe nasycone. 11g 358 7% tluszczowe nasycone.  3.9g 122¢ 61% o]
Weglowodany 6g 185¢ 7% Weglowodany 798 246¢g 9% b~
w tym cukry 2g 62g 7% w tym cukry 158 46g 5% ~
Btonnik 11g 3348 13% Blonnik 148 4378 17% QQ
Biatho 11g 33g 7% Biatho 18¢ 568 1% ()
il 0268 08¢ 13% sl 0458 138g 3% g
iloS€wporgi w1008 wporGi piys o iloSt wporgji w1008 wporGi piys o <
310g P produktu produktu RWS % 3108 P produktu produktu RWS % '§
Wartost 216 kj/ 670 kj/ 8% Wartost 239K/ 740 kj/ 9% Q

“f\ energetyczna 52 keal 161 kaal 8% energetyczna 57 keal 178 kaal 9% &'

X . Thuszcz 38g 119¢ 17% Thuszaz 4g 124¢ 18%

g‘. w tym kwasy w tym kwasy

tluszczowe nasycone. 2.3 728 36% tuszczowe nasycone. 2.1g 64g 2%

b ’;' Weglowodany 378 116¢ 4% Weglowodany 558 171g 7%

4 w tym cukry 048 12g 1% & w tym cukry 228 68 8%

Blonnik 08¢ 246¢g 10 % Blonnik 178 517g 21%
Biatko 158 458 9% Biatko 158 468 9%
Sol 046g 141g 24% Sol 048g 149g 5%

ALa53q IVYS

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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Satatka z tunczykiem

iloS¢wporcji w1008 wporgi piyco
" 260g P produktu produktu RWS %
/ Wartos¢ 378kj/ 984 kj/ 12%
energetyczna 91 keal 236 keal 12%
Thuszaz 558 143g 20%
w tym kwasy
tluszczowe nasycone 0.6 158 7%
Weglowodany 478 123¢g 5%
w tym cuhry 09g 248 3%
Blonnik 09g 238 9%
Biatko 658 168¢ 34%

Sol 03g

0,78

iloSt wporcji w1008 wporgi 5o
230g pord produktu produktu RWS %
Wartost 353 kj/ 812 kj/ 0%
energetyczna 85 keal 194 keal 10%
Thuszcz 58 1148 16%
w tym hwasy

tluszczowe nasycone 08¢ 18g 9%
Weglowodany 658 151¢g 6%
w tym cukry 158 348 4%
Blonnik 1g 23g 9%
Biatko 448 102¢ 20%

Sol 02g

058

iloS¢ wporji w1008 wporgii pyco,

371g produktu produktu

Wartost 442 kj/ 1640 kj/ 20%
energetyczna 106 keal 392 keal 20%
Thuszcz 528 194¢ 28%
w tym kwasy

tluszzowe nasycone. 1.6 598 30%
Weglowodany 448 163¢ 6%
w tym cukry 048 158 2%
Blonnik 068 2,15¢g 9%
Biatho 108¢ 40g 80 %
Sol 0598 219g 37%

Satatka gnecka

Tabela wantosci odzywczych

iloS¢ wporcji w100g w porg

*RWS %

270g produktu produktu

Wartos¢ 343 kj/ 926 kj/ 1%
energetyczna 82 kaal 223 keal 1%
Thuszcz bg 162g 23%
w tym kwasy

tluszzowe nasycone 1.9 528 26%
Weglowodany 48g 129¢ 5%
w tym cuhry 11g 3g 3%
Btonnik 11g 3g 12%
Biatko 348 928 18%

Sol

098

258

iloS€ wporji w1008 WporGi spivso
205¢ porg produktu produktu RWS %
Wartos¢ 310 kj/ 637 kj/ 8%
energetyczna 74 kel 152 keal 8%
Thuszcz 44g 9g 13%
w tym kwasy

tluszzowe nasycone  05¢ 11g 5%
Weglowodany 538 108¢g 4%
w tym cuhry 11g 23g 3%
Blonnik 11g 238 9%
Biatho 468 948 19%
Sol 0lg 03g 1%

iloS¢ wporji w1008 wporgi pyc o,

120g produktu produktu

Wartos¢ 184 kj/ 221 kj/ 3%
energetyczna 44 kaal 53 keal 3%
Thuszcz 268 31g 4%
w tym kwasy

tluszzowe nasycone 0.2 03g 1%
Weglowodany 548 64g 2%
w tym cukry 12g 158 2%
Blonnik 12g 139g 6%
Biatko 11g 138 3%
Sol 0,01g 0,01g 0%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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,@pnzzﬁ Tabela wantosci odzywczych

158 25% Sol 2g 33%

[ 4 1 4
Maxi Kapsalon Maxi Kapsaton XL <
-
ilos¢ wporgji w1008 wporgi .pyico ilos¢ wporgi w100g wporgi .pysor g
679g produktu produktu 979g produktu produktu Q
Wartos¢ 581 kj/ 3944 kj/ 47% Wartos¢ 572 kil 5604 kj/ 67 % E
energetyczna 139 keal 944 keal 7% energetyczna 137 keal 1340 keal 67 %
Thuszez 8g 54,58 78% Thiszaz 758 7338 105 % Q
w tym kwasy » wtym hwasy
tuszczowenasycone.  25¢ 1698 8% & tluszczowe nasycone. 258 248g 124%
Weglowodany 9g 61,28 24% Weglowodany 998 9%.98 37% N
w tym cukry 098 62g 7% w tym cukry 1g 938 10% ~
Blonnik 03g 21g 8% Blonnik 03g 2748 1% S
Biatko 8g 5435 | 109% Biatho 788 7598 12% <
¢
§
o
o)
Ty

iloS¢ wporgi w1008 wporgi puso ilos¢ wporcji w1008 wporgi spuco

390g P produktu produktu RWS % 2258 P produktu produktu RWS %

Wartos¢ 504 kj/ 1965 kj/ 23% Wartost 552 kj/ 1243 kj/ 15%

energetyczna 120 kaal 467 kaal 23% energetyczna 131 kaal 295 kaal 15%

Thuszcz 368 14,1g 20% Thuszcz 398 88¢g 13% N
w tym kwasy wtym kwasy a
tluszczowenasycone. 1.2g 43¢ 24% tluszczowe nasycone 2g 45¢g 23% —-
Weglowodany 1228 4788 18% Weglowodany 2g 4958 19% )
w tym cukry 078 28¢ 3% w tym cuhry 1g 238 3%

Blonnik 02g 078 3% Blonnik 0g 0g 0% E
Biatko 9,78 37.8¢ 76 % Biatho 2g 458 9% \<
Sol 0058 02g 3% Sol 01g 023g 4%

2214
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* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)



W porgji

7 w100g AWS%  Sredni w100g W porgji SRS O
guza ok. produktu produktu RWS‘A’ _ Slgdma oh. produktu produktu RWS ‘A) ‘
5cm Giasto| grube  cienkie ' grube  cienkie |« grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 960kj/  970kj/ 12687kj/ 9519k/ 151% 113% Wartost 934kj/  935ki/ 5616kj/ 4498/ 67%  54%
energetyczna 228keal 232hcal 3018kaal 2271keal  151% 114% energetyczna 222keal  223keal 1336keal 1072kcal  67%  54%
Thuszaz 84g 11g 110g 108g 158% 154% Thuszz 81g 99¢g 49g 8g 69% 68%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone. 26g  35¢ 34g 34g 172% 170% tliszczowenasycone.  26g  32g  16g 58 78%  771%
Weglowodany 30g 235g 397g 231g 153% 89% Weglowodany 88g 239g 173g 115g 67% 4%
w tym cukry 158 16g 1978 1598 22%  18% wtymcukry 16¢ 17g 95 82g 11% 9%
Btonnik 14g 12g 1798 116g 72% 46% Blonnik 138 12g 798 568 32% 23%
Biatko 10g 11g  127g 106g 254% 212% Biatho 10g 11g 508 52g 118% 103%
Sal 068 06g 83g 62g 138% 104% Sél 06g 06g 368 28g 60% 47%
, w100g w porgji ey € : w100g w porgji SRWS 9
guza ok. produktu produktu RWS‘A’ _ Slgdma oh. produktu produktu RWS ‘A) ‘
5cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 909kj/  902kj/ 12599kj/ 9431kj/ 150% 112% Wartost 940kj/  942ki/ 5882kj/ 4764kl 70%  57%
energetyczna 216keal  215hcal 2997 keal 2251 ksl 150%  113% energetyczna 224keal  225heal 1401keal 1138kcal  70%  57%
Thuszcz 8g 104g 111g 109g 159% 155% Thszz 94g 114¢g 598 58g 84% 83%
w tym Rwasy w tym hwasy
tuszczowenasycone. 26g  3.4g 368 358 178% 176% tliszczowenasycone.  26g  32g  16g 168 82% 82%
Weglowodany 2758 206g 382g 216g 147% 83% Weglowodany 266g 213g 166g 108g 64% 42%
w tym cukry 15 14g 189g 15 21%  17% wiymcukry 13g 14g 838 708 9% 8%
Btonnik 13g 11g 179g 1158 72% 46% Blonnik 12g 11g 788 558 31% 2%
Biatko 10g 11g 1358 114g 270% 228% Biatho 10g 10g 60g 52g 119% 104%
Sol 08¢ 09g 115¢ 95g 192% 158% Sél 08¢ 09g 528 458 81% 75%
: w100g W porgji saweo  Ceadni w100g W porgji TN
guza oh. produktu  produktu RWS‘A’ _ Slgdma ok. produktu  produktu RWS ‘A’ ‘
5cm Giasto| grube  cienkie ' grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 864kj/  845k/ 13530k 10363kj/ 161% 123% Wartost 827kjl  806ki/ 5922kj/ 4804kl 71%  57%
energetyczna 206kl 202keal 3222kaal 2475kl 161%  124% energetyczna 197keal  192kcal 1410keal 1147kl 70%  57%
Thuszaz 82g 103g 129g 126g 184% 180% Tluszcz 788 92¢g 56g 55g 80% 78%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowenasycone 288 358 44g 43g 219% 217% tluszczowenasycone  27g  32g  19g 9 97% %%
Weglowodany 243g 175g 380g 214g 146% 82% Weglowodany 231g 18g 1658 107g 64% 41%
w tym cukry 09g 08g 134g 95g 15% 11% wtymcuhkry 08¢ 08g 598 458 1% 5%
Btonnik 12g 1g  182g 118g 73%  47% Blonnik 12g 1g  82g 6g 33% 24%
Biatho 10g 11g  154g 133g 307% 265% Biatho 10g 10g 708 62g 139% 124%
Sal 05g 05g 858 64g 142% 107% Sol 05g 05g 37g 29g 61% 49%
. w100g W pOrgji aweo € : w100g w porgji SRS O
Plgzg[: k. produktu  produktu RWS'A ' g‘:‘cl::l'a ok. produktu  produktu RWS 'A '
Ciasto| grube  cienkie = grube  cienkie = grube  cienkie Giasto| grube cienkie ' grube  cienkie = grube cienkie
Wartost 1035k/ 1075ki/ 12586kj/ 9418kj/ 150% 112% Wartos¢ 1027ki/ 1054kj/ 5504kj/ 4386k/ 66%  52%
energetyczna 246keal 257 heal 2996kaal 2250kl 150%  112% energetyczna 244keal  252heal 1310keal 1047kcal 65% 52%
Tuszcz 96¢ 13g  117g 1l4g 167% 163% Thszz 958 12g  51g s0g  73% 71%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone 33g  45g  40g 30g 198% 196% tliszczowenasycone  34g  43g  18g 18g  90%  89%
Weglowodany 308g 239g 3758 209g 144%  80% Weglowodany 3038 25g 163g 104g 63% 40%
w tym cukry 12g  13g 1498 1g 17% 12% wtymcukry 12¢ 13g 668 528 1% 6%
Blonnik 12g  09g 144g 8g 58%  32% Blonnik 12g 1g 628 4g 25% 16%
Biatko 10g  12g  126g 105 252% 210% Biatko g 12g  57g  49g 114% 9%
Sal 08g 09g 98g 77g 163% 129% Sol 08g 09g  43g 36g 72% 60%
: w100g W porgji saweo  Ceadni w100g W porgji SRS 0
?lgz(?n?h' produktu produktu RWS'A’ ' g‘:‘cl::l'a oh. produktu produktu RWS '/° '
Ciasto” grube  cienkie | grube  cienkie  grube ' cienkie Gasto' grube cienkie = grube | cienkie | grube  cienkie
Wartost 942kj/  945kj/ 12770kj/ 9602ki/ 152% 114% Wartost 930kj/  930kj/ 5590kj/ 4472/ 67% 53%
energetyczna 224keal 226 hcal 3040kaal 2294keal  152%  115% energetyczna 221kl 222kl 1331keal 1068kl 67%  53%
Thuszcz 89g 116g 121g 118g 173% 169% Tluszcz 88g 108¢g 53g 528 76% 74%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone. 295 3.8¢g 398 38g 194% 192% tlszczowenasycone.  29g  36g  18g 17g  88% 871%
Weglowodany 8g 211g 380g 214g 146%  82% Weglowodany 274g 221g 1658 106g 63% 41%
w tym cukry 1g 1g  141g 103g 16% 11% wtymcuhkry 1g 1g 628 49z 1% 5%
Blonnik 13g 1l1g 1788 114g 71% 46% Blonnik 13g 12¢g 788 568 31% 2%
Biatko 98 10g 126g  105g 251% 210% Biatho 9g 10g 578 49g 113%  98%
Sol 07g 06g 83g 62g 138% 104% Sol 06g 06g  36g 28z 60% 47%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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W porgji

; w100g RWs%  Cradni w100g W porcji e
guza ok. . produktu  produktu RWS'A’ ' Sr(;adma ok. produktu  produktu RS 'A) '
5 M st grube  cienkie ' grube  cienkie  grube ' cienkie 3 M asto grube  cienkie | grube ' cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 989kj/ 1008kj/ 13612k 10444kj/ 162% 124% Wartost 989kj/ 1003kj/ 5834kj/ 4726k/ 70% 6%
energetyczna 236keal 241 hcal 3246keal 2500kl 162%  125% energetyczna 236keal  240kcal 1393keal 1130kcal  70%  56%
Thuszaz 10,7g 14g 148g 145g 211% 207% Thszz 106g 131g 63g 62g 89% 8%
w tym Rwasy w tym hwasy
tuszczowe nasycone 58 658  68g 68g 341% 339% tluszczowenasycone  49g  61g  29g 29g 145% 144%
Weglowodany 274g 204g  377g 211g 145% 81% Weglowodany 2768 223g 163g 105g 63% 40%
w tym cukry 13g 14g 1798 14g  20% 16% wtymcukry 138 13g 778 63z 9% 7%
Btonnik 13g 12g 184g 12g  73%  48% Blonnik 148 12g  81g 598 32% 23%
Biatko 9g 10g 120g 100g 241% 199% Biatho 9g 10g 53g 45g 105% 90%
Sol 07¢g 07¢g 98¢ 788 163% 129% Sil 078 07g 428 358 71% 58%
. w100g W porgji s o, Ceadni w100g W porgji KRWS ©
RUZEI oh. produktu  produktu RWS‘A’ _ Sr(;adma ok. produktu  produktu RS ‘A’ ‘
5cm Giasto| grube  cienkie ' grube  cienkie |« grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 985kj/ 1005k/ 12682kj/ 9514kj/ 151% 113% Wartost 984kjl  999ki/ 5482kj/ 4364ki/ 65% 52%
energetyczna 235keal 240 hcal 3018kaal 2272kl 151%  114% energetyczna 234keal  238keal 1305keal 1041kcal  65%  52%
Thuszcz 91g 12g 117g 114g 167% 163% Thuszz 9g 112g 508 49g 71% 70%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowenasycone 31g  42g  40g 40g 202% 200% tluszczowenasycone  32g  4lg  18g 18g  89%  89%
Weglowodany 296g 227g 380g 215g 146%  82% Weglowodany 295g 243g 164g 106g 63% 41%
w tym cukry 12g  12g  153g 114g 17%  13% wtymcuhkry 12g 12g 678 538 1% 6%
Btonnik 13g 1g 161g 97g 64% 39% Blonnik 12g 11g  69g 478 28% 19%
Biatko 10g 11g  128g  107g 255% 214% Biatho 10g 11g 568 49g 113%  98%
Sol 1g 11g 1258 104g 208% 174% Sél 1g 11g 568 498 93% 81%
. w100g W porgji s o, Ceadni w100g W porgji SRWS ©
Rgzg"?k ' produktu produktu RWS‘A’ _ §I§‘c‘:‘m oh. produktu produktu RWS ‘A) ‘
Giasto| grube  cienkie ' grube  cienkie |« grube  cienkie Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 1038kj/ 1075kj/ 13606kj/ 10438kj/ 162% 124% Wartost 1030ki/ 1056kj/ 5953ki/ 4835k/ 71%  58%
energetyczna 247keal 257 heal 3244 keal 2498kl 162%  125% energetyczna 246keal  252keal 1419keal 1156kcal  71%  58%
Thuszcz 11g 146g 144g  142g 206% 202% Thuszcz 1g 137¢g 64g 63g 91% 89%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone  36g  48g  47g 46g 234% 232% tluszczowenasycone  37g  46g  21g 21g 106% 105%
Weglowodany 289g 219g 3798 213g 146% 82% Weglowodany 285g 231g 164g 106g 63% 41%
w tym cukry 11g  11g 147g 108g 17% 12% wtymcuhkry 11g 11g 658 51g 7% 6%
Btonnik 13g 11g 167g 103g 67% 41% Blonnik 138 11g 748 51g 30% 21%
Biatko 9g 11g  124g 103g 248% 206% Biatho 9g 10g 558 47g 110% 95%
Sol 07¢g 07¢g 91g 71g 152% 118% Sol 078 07¢g 4g 338 6% 55%
, w100g w porgji ey € : w100g w porgji SRWS 9
guza ok. ' produktu produktu RWS‘A’ _ Slgdma oh. produktu produktu RWS ‘A) ‘
5cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie © grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 986kj/ 1004kj/13621 kil 10454kj/ 162% 124% Wartost o75ki/  986ki/ 5959kj/ 4841ki/  71%  58%
energetyczna 235keal 240 hcal 3248kl 2501kl 162%  125% energetyczna 233kl 236heal 1421keal 1157kcal  71%  58%
Thuszcz 105g 136g 1458 142g 207% 203% Tuszz 104g 1278 63g 62g 91% 89%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone  33g  44g  d6g 46g 231% 229% tluszczowenasycone  34g 42g 21g 21g 104% 103%
Weglowodany 2758 206g 380g 214g 146% 82% Weglowodany 27g 217g 1658 106g 63% 41%
w tym cukry 1g 1g 1398 10g  15% 1% wtymcukry 1g 1g  61g 478 1% 5%
Btonnik 13g 11g 18g 117g 72% 47% Blonnik 138 12¢ 8g 588 32% 3%
Biatko 9g 10g 125g 104g 249% 207% Biatho 9g 10g 568 48g 111% 96%
Sal 06g 06g 83g 62g 138% 104% Sol 06g 06g 368 28g 60% 47%
: w100g W pOrgji aomco, € : w100g W porgji SRWS O
Plgzg[: k. . produktu  produktu RWS.A ' g:)eg:::a ok. produktu  produktu RS _/° '
Ciasto| grube  cienkie = grube  cienkie | grube  cienkie Ciasto| grube ' cienkie | grube  cienkie © grube  cienkie
Wartost 1019k)/ 1050kj/ 13413kj/ 10245kj/ 160% 122% Wartest 1020k/ 1044ki/ 5721kj/ 4603k/ 68% 55%
energetyczna 243keal 251 hal 3195keal 2449kl 160%  122% energetyczna 243keal 249 hal 1362kaal 1099kl 68%  55%
Thuszaz 101g 133g 133g 130g 189% 185% Thuszz 99g 123g 558 s4g  79% 78%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone 358 46g 458 458 227% 225% tluszczowe nasycone 358 44 19g 19 97% 9%
Weglowodany 858 215g 376g 210g 144% 81% Weglowodany 29g 236g 163g 104g 63% 40%
w tym cukry 11g 1g  139g 10g  15%  11% wtymcukry 11 11g 6g 478 1% 5%
Btonnik 12g  09g 1548 9g  62% 36% Blonnik 12g 1g  66g 44g 21% 18%
Biatho 11g 12g  140g 119g 281% 239% Biatko 11g 12g 60 g 53g 120% 106%
Sol 06g 07¢g 858 64g 141% 107% Sol 07¢g 07¢g 368 29g 61% 49%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)

, w100g W porgji T T ; w100g w porgji SRWS 9
guza ok. produktu produktu RWS.A’ ‘ SBedma oh. produktu produktu RWS ‘A) .
5cm Giasto| grube  cienkie = grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie = grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 915kj/  910kj/ 11590kj/ 8422kj/ 138% 100% Wartest 915kj/  910kj/ 4995kj/ 3877/ 59%  46%
energetyczna 218keal 217 kel 2756 keal 2010kl 138%  101% energetyczna 218keal  217keal 1188keal 924kl 59%  46%
Thuszcz 788 104g 99g 9%6g 142% 138% Thszz 778  96¢g 42g 41g 60% 59%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone. 258 33g 3lg 31g 156% 154% tluszczowenasycone 258  32g 14g 14g  69% 68%
Weglowodany 2978 228g 377g 211g 145% 8% Weglowodany 2998 245g 163g 105g 63% 40%
w tym cukry 11g 1g 1338 958 15% 11% wtymcukry 11g 1g 588 458 6% 5%
Blonnik 158 13g  184g 12g  74% 48% Blonnik 158 13g 798 578 3% 23%
Biatko 98 9g  108g 87g 216% 174% Biatho 98 9g 47g 40g 9%5% 8%
Sol 07g 07g  83g 62g 138% 104% Sol 07¢g 07g  36g 283 60% 47%
: w100g W pOTgji aomco, € ; w100g W porgji SRWS O
2‘;23;: k. produktu  produktu RWS /’ ' groeg::lla oh. produktu  produktu RWS 'A’ '
Ciasto| grube | cienkie = grube = cienkie | grube  cienkie Ciasto| grube | cienkie = grube  cienkie © grube  cienkie
Wartost o76kj/ 992kl 12638kj/ 9470ki/ 150% 113% Wartest 959kj/  966kj/ 5321kj/ 4203k/ 63% 50%
energetyczna 232keal 237 heal 3005keal 2259keal  150%  113% energetyczna 228keal 230 hcal 1265hkaal 1001kaal  63%  50%
Thszez 82g 108g 106g 104g 152% 148% Thszz 788 978 43g 42g 62% 60%
| wtymhwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone. 44g  59g 578 S6g 284% 282% tluszczowenasycone  41g  52g 238 23g 115% 114%
Weglowodany 306g 241g 396g 231g 152% 89% Weglowodany 309g 259g 171g 113g 66% 43%
w tym cukry 298 358 3178 3398 42%  38% wtymcukry 298 33g  159g 146g 18% 16%
Blonnik 158 13g 189g 125¢ 75% 50% Blonnik 158 148 82g 6g 33% 4%
Biatho 10g 12g 1358 114g 269% 227% Biatko 10g 11g 56 ¢ 48g 112% 97%
Sol 07g 08g 96g 75g 160% 125% Sol 07g 08¢ 4g 338 67% 55%
. w100g W porgji s o, Ceadni w100g W porgji KRWS ©
Rgzgﬂ‘l)k produktu produktu RWS.A’ ‘ glg‘cl:::a oh. produktu produktu RWS ‘A) .
Giasto| grube  cienkie '~ grube  cienkie | grube  cienkie Giasto| grube  cienkie = grube  cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 929kj/  928kj/ 11715kj/ 8548kj/ 139% 102% Wartest 936kj/ 937kj/ 5111kj/ 3993k/ 61%  48%
energetyczna 221kl 221 keal 2786keal 2040kl 139%  102% energetyczna 223keal  223keal 1215kl 952kl 61%  48%
Thuszcz 798 104g 9g 9%g 141% 137% Tlszz 8g 10g 43g 2g 6% 61%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone.  42g  57g 538 52g 264% 262% tluszczowenasycone  42g  54g 238 23g 115% 114%
Weglowodany 301g 232g 380g 214g 146% 82% Weglowodany 301g 249g 164g 106g 63% 41%
w tym cukry 158  17g  192g 153g 2% 17% wiymcukry 15 16g 828 698 9% 8%
Blonnik 13g  12g 17g 106g 68%  43% Blonnik 138  12g 738 518 29% 20%
Biatko 9g 10g  1g 90g 222% 180% Biatho 9g 10g 49g 42g 98% 83%
Sol 08g 09g 107g 87g 179% 144% Sdl 098 1g 498 425 &% 70%
. w100g w porgji aomco, € ; w100g W porcji SRWS O
Plgz(?n? k. produktu  produktu RWS'/" ' g‘:g::l'a oh. produktu  produktu RS 'A’ ‘
Giasto grube cienkie ~ grube cienkie | grube cienkie Giasto| grube cienkie = grube cienkie = grube  cienkie
Wartos¢ 1029kj/ 1066kj/ 12722kj/ 9555ki/ 151% 114% Wartost o79ki/  991kj/ 5588kj/ 4470k/ 67%  53%
energetyczna 245keal  255hcal 3029keal 2283kl 151%  114% energetyczna 233kl 237heal 1330keal 1067kl 67%  53%
Thuszaz 97g 131g 120g 118g 172% 168% Thuszz 91g 113g 528 s1g  74% 73%
w tym hwasy w tym hwasy
thuszczowe nasycone 31g 43g 398 38g 194% 192% tluszczowe nasycone 3g 38¢g 17g 17g 8% 8%
Weglowodany 307g 238g 3798 214g 146%  82% Weglowodany 296g 245g 169g 110g 65%  42%
w tym cukry 14g  16g 1798 141g 20% 16% wtymcukry 18¢ 2g 1058 91g 12% 10%
Blonnik 12g 1g 154g 91g 62% 36% Blonnik 13g 11g 738 51g 29% 20%
Biatko 10g 11g 122g 101g 245% 203% Bialko 10g 10g 549 54g 109%  94%
Sal 07g 07g 83g 62g 138% 104% Sdl 06g 06g 368 36g 60% 47%
. w100g W porgji sawse,  Cradni w100g W porgji SRS
Rgzca"?h' produktu produktu RWS'/" ' §I§gll:lla ok. produktu produktu RWS 'A’ .
Giasto. grube  cienkie ~ grube  cienkie | grube  cienkie Giasto| grube ' cienkie | grube  cienkie = grube  cienkie
Wartos¢ 1054kj/ 1097 kj/ 13980kj/ 10812kj/ 166% 129% Wartest 1001kj/ 1132k/ 6449kl 6331k/ 77% 63%
energetyczna 251keal 262 heal 3334keal 2587keal  167%  129% energetyczna 260kl 271keal 1539keal 1276kal  77%  64%
Thuszaz 113g 149g 1508 147g 214% 210% Thuszz 126g 156¢ 748 73g 106% 105%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowenasycone. 358 46g 468 46g 231% 229% tluszczowe nasycone 4g 58 28 24g 119% 119%
Weglowodany 84g 214g  377g 211g 145% 81% Weglowodany 2768 222g 163g 105g 63% 40%
w tym cukry 11g  11g 143 104g 16% 12% wiymcukry 1g 1g 628 483 1% 5%
Blonnik 12g 1g  165g 101g 66%  40% Blonnik 12¢ 1g  7lg 48g 28% 19%
Biatho 10g 12g 1358 114g 271% 229% Biatko 10g 11g b1g 54g 123% 108%
Sol 09g 1g 119g 98g 198% 163% Sal 09g 1g 558 488 92% 79%
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W porgji

, w100g aomco, € ; w100g W porcji SRWS O
Plgzcan?h. produktu  produktu RWS'/° ' §|§g::lla oh. produktu  produktu RS 'A’ .
Giasto’ grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie Giasto| grube ' cienkie | grube  cienkie = grube  cienkie
Wartos¢ 745K/ 704kj/ 14048kj/ 10880kj/ 167% 130% Wartest 740kj/  707kj/ 6141kKj/ 5023k/ 73% 60%
energetyczna 178keal 168 hcal 3347keal 2601kcal  167%  130% energetyczna 176kl 169kl 1463keal 1200kl 73%  60%
Thuszcz 758 89g 141g 138g 201% 197% Thszz 758 86g 62g 61g 89% 87%
w tym hwasy w tym hwasy
ttuszczowe nasycone 2g 258 38¢ 38g 191% 189% tluszczowe nasycone 2g 248 17g 17g 8% 8%
Weglowodany 21g  149g 396g 230g 152% 89% Weglowodany 207g 159g 172g 113g 66% 44%
w tym cukry 11g  1lg 2028 163g 2% 18% wiymcukry 11g 11g 91g 778 10% 9%
Blonnik 12g 11g 226g 11g 91% 65% Blonnik 12g 11g 998 778 40% 3%
Biatho 8g 8g 146g 125g 292% 250% Biatho 8g 8g 658 57g 129% 114%
Sal 058 058 10g 79g 166% 132% Sdl 05¢ 058 44g 37g 714% 62%
. w100g W porgji sawse,  Cradni w100g W porgji SRWS ©
Plgzcan?h. produktu  produktu RWS'/(’ ' §|§g::lla oh. produktu  produktu RS 'A’ .
Giasto’ grube  cienkie ' grube  cienkie | grube  cienkie Giasto| grube = cienkie | grube cienkie = grube  cienkie
Wartos¢ 1091kj/ 1154kj/ 12990kj/ 9822ki/ 155% 117% Wartost 1093kj/ 1140kj/ 5860ki/ 4742k/ 70% 56%
energetyczna 260keal 276 hcal 3093keal 2347kl 155%  117% energetyczna 260keal  272hcal 1396keal 1132hcal  70%  57%
Thuszcz 105g 143g 1258 122g 178% 174% Thszz 1078 136¢g 578 56g 8% 8%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone 398 548 46g 46g 230% 228% tluszczowe nasycone 428 548 23g 23g 113%  113%
Weglowodany 314g 245g 374g 208g 144%  80% Weglowodany 303¢ 25g  162g 104g  62% 40%
w tym cukry 13g 14g 158g 119g 18% 13% wtymcukry 14g 14g 738 598 8% 7%
Blonnik 128 lg 147g  84g 59%  33% Blomnik 128 1g  64g 425 26% 1%
Biatko 11g 13g  134g  113g 269% 225% Biatho 12g 14g b4g 56g 128% 113%
Sal 08g 09g 98g 77g 163% 129% Sl 08g 09g 458 378 15% 62%
. w100g W pOrgji aomco, € : w100g W porcji SRWS O
Plgz(?ll?h. produktu  produktu RWS'/° ' §I§gll:lla oh. produktu produktu RWS 'A .
Giasto grube cienkie = grube cienkie | grube cienkie Giasto| grube cienkie = grube cienkie = grube  cienkie
Wartos¢ 1164kj/ 1260kj/ 13566kj/ 10398kj/ 161% 124% Wartest 1174kj/ 1248kj/ 5987kl 4869k/ 71%  58%
energetyczna 278keal  302hcal 3236keal 2490kl 162%  125% energetyczna 280kl 299kl 1429keal 1165kl 71%  58%
Thuszcz 13g 18g 151 149g 216% 212% Thszaz 1348 172¢g 68g 67¢ 9% 9%6%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone. 43¢ 6g 508 49g 248% 246% tluszczowenasycone 458  58g  23g 23g 115% 114%
Weglowodany 31,8g 248g 371g 205 143% 79% Weglowodany 314g 261g  160g 102g 62% 39%
w tym cukry 11g  11g 131g 938 15% 10% wtymcukry 11g 11g 578 44g 6% 5%
Bonnik 12¢ 1g  1l44g 8g 58%  32% Btonnik 128 1g 628 4g 5% 16%
Biatko 10g 1g  112g 91g 225% 183% Biatho 10g 11g 508 43g 100% 8%
Sal 098 1g 1058 84g 174% 140% Sdl 098 1g  47g 398 78% 66%
. w100g W porgji TR : w100g W porcji SRWS O
guza ok. produktu produktu RWS'A’ ' Slgdlllil oh. produktu produktu RWS 'A’ '
5cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto' grube  cienkie = grube  cienkie | grube  cienkie
Wartost 915kj/  910kj/ 13829kj/ 10661kj/ 165% 127% Wartost 920kj/  918kj/ 5825kj/ 4707/ 69%  56%
energetyczna 218keal 218 hcal 3293keal 2547keal  165%  127% energetyczna 219kl 219kl 1387keal 1123kl 69%  56%
Thuszcz 89g 112g 134g 131g 191% 187% Tluszz 87g 105g 558 54g  719% 771%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowe nasycone 3g  38g 458 45g 225% 223% tluszczowe nasycone 3g 378 19g 19g 94% 9%
Weglowodany 264g 199g 3998 234g 154% 90% Weglowodany 27g 22g 171g 113g 66% 43%
w tym cukry 11g  1lg 168g 1293 19% 14% wiymcuhry 11g  1lg 728 58% 8% 6%
Blonnik 13g  11g 198g 134g 79% 54% Blonnik 13g 12g  84g 61g 3% 24%
Biatko 98 10g  143g  122g 285% 243% Biatho 9g 10g 60g 53g 120% 105%
Sol 078 07g 103g 82g 171% 137% Sil 078 078 458 38g 75% 63%
: w100g W porgji apnco € ; w100g W porcji SRWS O
?lgz(?n?h' produktu  produktu RWS'A’ ' g‘:‘cl::l'a ok. produktu  produktu RS 'A’ '
Ciasto| grube | cienkie | grube  cienkie © grube  cienkie Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie |~ grube  cienkie
Wartost 1025k)/ 1056kj/ 14107kj/ 10939kj/ 168% 130% Wartost 1015kj/ 1035kj/ 6251ki/ 5133k/ 74% 61%
energetyczna 244keal 252 heal 3361kaal 2615kl 168%  131% energetyczna 242keal  247heal 1490keal 1226kl 74%  61%
Tuszcz 104g 135g 143g  140g 204% 200% THuszcz 103g 127g  64g 63g 91% 90%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone 358 47g  49g 48g 244% 242% tluszczowenasycone  36g 458  22g 2g 111% 111%
Weglowodany 2718 199g 372g 207g 143% 79% Weglowodany 262g 207g 161g 103g 62% 40%
w tym cukry 1g 1g 1388 10g  15%  11% wtymcubry 1g 1g  6lg 478 1% 5%
Blonnik 1g 08g 1448 8g 8% 32% Blonnik 1g 08g 628 4g  25% 16%
Biatko 12g 13g  160g 139g 321% 279% Biatho 12g 13g 748 66g 148% 133%
Sol 06g 06g 858 64g 141% 107% Sol 06g 06g 378 29g 61% 49%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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W porgji

7 w100g AWS%  Sredni w100g W porgji SRWS O
Rgzg"?k ' produktu  produktu RWS‘A’ _ §I§‘c‘:‘m ok. produktu  produktu RWS .A ‘
Giasto| grube  cienkie ' grube  cienkie | grube  cienkie Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 1050kj/ 1092kj/ 13717kl 10549kj/ 163% 126% Wartost 1081kj/ 1121kj/ 6175ki/ 5057ki/ 74%  60%
energetyczna 250keal 261 hcal 3271 kaal 2525kl 164%  126% energetyczna 258keal  268keal 1473keal 1210kcal  74%  60%
Thuszcz 113g 15g 147g 145g 201% 207% Thuszcz 12g 158 69g 68g 98% 97%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone.  36g  48¢g 478 478 235% 233% tluszczowenasycone  39g 5g 2g 2g 112% 112%
Weglowodany 29¢ 22g  3718g 213g 146% 82% Weglowodany 87g 234g 164g 1058 63% 4%
w tym cukry 11g 1g  138g 10g  15% 11% wtymcukry 11g 1g  6lg 478 1% 5%
Btonnik 13g 13g 1758 111g 70% 45% Blonnik 138 12g 758 528 30% 21%
Biatko 10g 10g  125g 104g 250% 209% Biatho 10g 11g 578 50g 114% 100%
Sal 06g 06g 83g 62g 138% 104% Sol 06g 06g 368 28g 60% 47%
. w1008 W porgji ey € i w100g W porcji SRS 9
guza ok. ' produktu  produktu RWS‘A’ _ Slgdma ok. produktu  produktu RWS .A ‘
5cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 935kj/  936kj/ 13650kj/ 10482kj/ 162% 125% Wartost 932kj/  932ki/ 6012kj/ 4894ki/ 72%  58%
energetyczna 223keal 224 heal 3252hkaal 2506 ksl 163%  125% energetyczna 222keal 223kl 1433keal 1169kcal  72%  58%
Thuszcz 94¢ 12g  137g 134g 196% 192% Thiszz 958 1158 61g 60g 87% 8%
w tym Rwasy w tym hwasy
tuszczowe nasycone 388 498 558 55g 277% 275% tluszczowe nasycone 378 468 24g 24g 121% 120%
Weglowodany 268g 201g 30lg 225g 150% 87% Weglowodany 263g 211g 169g 111g 65% 43%
w tym cukry 22g 26g 3278 288g 36% 32% wtymcuhkry 22  24g 142g 128g 16% 1%
Btonnik 16g 158 227g 164g 91% 65% Blonnik 168 15¢ 10g 78g 40% 31%
Biatko 9g 10g  136g 1158 273% 231% Biatho 9g 108 61g 54g 122% 108%
Sol 06g 06g 878 67g 145% 111% Sol 06g 06¢g 398 31g 64%  52%
. w100g W porgji DS O ¢ : w100g w porgji SRWS O
guza ok. ' produktu produktu RWS‘A’ _ Slgdma oh. produktu produktu RWS .A ‘
5cm Giasto| grube  cienkie ' grube | cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie
Wartost 907kj/  898kj/ 12566kj/ 9398ki/ 150% 112% Wartost 883kj/  871ki/ 5396kj/ 4278/ 64%  51%
energetyczna 216keal  215hcal 2991 keal 2245kl 150%  112% energetyczna 210kcal  208keal 1284keal 1021kcal  64%  51%
Thuszaz 85g 109g 1i7g 114g 167% 164% Tluszz 81g 98¢ 49g 8g 70% 9%6%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowenasycone.  27g  36¢ 38¢ 37g 188% 186% tluszczowenmasycone  27g  33g 16g 16g  81% 81%
Weglowodany 274g 204g 380g 214g 146% 82% Weglowodany 27g 217g 1658 106g 63% 41%
w tym cukry 1g 1g  141g 102g 16% 11% wtymcuhry 1g 1g  61g 48g 1% 5%
Btonnik 13g 11g 176g 112g 70% 45% Blonnik 138 11g 788 5bg 31% 2%
Biatko 9g 10g 122g 101g 244% 202% Biatho 9g 9g 53g 46g 106% 91%
Sal 068 06g 83g 62g 138% 104% Sol 068 06g 368 28g 60% 47%
. w100g W porgji FRWS O C : w100g w porgji SRWS O
ggzg"?k ' produktu produktu RWS_A’ ‘ §I§‘c‘:‘m oh. produktu produktu RWS ‘A) ‘
Ciasto” grube  cienkie ' grube  cienkie  grube ' cienkie Giasto. grube cienkie = grube ' cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 1110k)/ 1173kj/ 14385kj/ 11217kj/ 171% 134% Wartost 1125kj/ 1176kj/ 6422kl 5304k/ 76% 63%
energetyczna 265keal  281keal 3431kal 2685kl 172% 134 % energetyczna 268kcal 281 kcal 1532keal 1269kl 77%  63%
Thuszcz 121g 161g 157g 154g 224% 220% Tuszz 126g 158g 728 71g 103% 101%
w tym Rwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone.  38g  5.1g 508 49g 248% 246% tluszczowenasycone  41g  52g 23g 23g 117% 116%
Weglowodany 87g 216g 372 207g 143% 79% Weglowodany 282g 228g 161g 103g 62% 40%
w tym cukry 11g  11g 1378  99g 15% 11% wtymcuhkry 11g 1g bg 4b6g 1% 5%
Btonnik 11g 11g 144g 81g 58% 32% Blonnik 11g 09g  62g 4g 25% 16%
Biatko 11g 13g  143g 127g 295% 253% Biatho 12g 138 668 59g 132% 117%
Sol 07¢g 08¢g 94¢ 738 156% 122% Sol 07¢g 08g  42g 358 71% 58%
: w100g W porgji saweo  Ceadni w100g W porgji SRS 0
?lgz(?n?h' . produktu produktu RWS'A’ ' g‘:‘cl::l'a oh. produktu produktu RWS '/° '
Ciasto” grube  cienkie ' grube  cienkie  grube ' cienkie Gasto' grube  cienkie = grube  cienkie | grube  cienkie
Wartost 1008kj/ 1038kj/ 12455kj/ 9287ki/ 148% 111% Wartost 1005k/ 1025kj/ 5425ki/ 43077k/  65% 51%
energetyczna 240keal 248 hcal 2964 keal 2218keal  148%  111% energetyczna 239kcal  245heal 1291keal 1028kcal  65%  51%
Tuszcz 92g 124g 114g 111g 163% 159% Tuszz 92g 116g 50g 49g 71% 69%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowe nasycone 328 43g 39¢ 39g 195% 193% tluszczowe nasycone 338 42g 18¢g 18g 8%  88%
Weglowodany 304g 234g 3758 210g 144%  81% Weglowodany 30g 247g 162g 104g 62% 40%
w tym cukry 12g 12g  147g 108g 16% 12% wtymcuhkry 12¢ 12g  64g 58 1% 6%
Blonnik 138 1g 1568 928 62% 37% Blonnik 12g 11g 678 458 21% 18%
Biatko 10g 12g  124g  103g 248% 207% Biatho 10g 12g 568 8g 112%  97%
Sol 078 078 85¢ 64g 141% 107% Sol 078 078 378 29g 61% 49%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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, w100g w porgji ey € ; w100g w porgji SRWS 9
guza oh. ' produktu  produktu RWS‘A’ _ Slgdma ok. produktu  produktu RS ‘A) ‘
5cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 1047kj/ 1089kj/ 13145kj/ 9997k/ 156% 119% Wartost 1029kj/ 1056kj/ 5721kl 4603k/ 68%  55%
energetyczna 249kcal 260 hcal 3131keal 2385kl 157%  119% energetyczna 245keal 252kl 1362keal 1 099kcal  68%  55%
Thuszaz 102g 137g 129g 126g 184% 180% Tluszcz 98g 123g 558 54g 78% 77%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowenasycone.  28g  3.8¢ 358 358 175% 173% tliszczowenasycone.  28g  35g  16g 158 78% 71%
Weglowodany 30g 23g  376g 211g 145% 81% Weglowodany 293¢ 24g  163g 1058 63% 40%
w tym cukry 14g  14g  171g 132g 19% 15% wtiymcuhry 13g 14g 748 6g 8% 7%
Btonnik 11g 09g 144g 8g 58% 32% Blonnik 11g 09g  62g 4g 25% 16%
Biatko 10g 12g  132g 111g 263% 221% Biatho 11g 12g 61g 53g 121% 107%
Sol 11g 13g  138g 118g 230% 196% Sél 12¢ 13g  65¢ 58g 108% 96%
, w100g w porgji ey € : w100g w porgji SRWS 9
guza oh. ' produktu  produktu RWS‘A’ _ Slgdma ok. produktu  produktu RS ‘A) ‘
5cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wiartos¢ 977kl 992kj/ 13384kj/ 10217kj/ 159% 122% Wartost 978kjl  990ki/ 5938kj/ 4820k/ 71%  57%
energetyczna 233keal 237 hal 3186keal 2440kl 159% 122% energetyczna 233kl 236heal 1414keal 1150kcal  71%  58%
Thuszcz 91g 118g 124g 122g 178% 174% Thuszz 91g 112g 558 54g  79% 78%
w tym Rwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone  32g  42g  43g 43g 216% 214% tluszczowenasycone  33g  41g  20g 20g  100% 100%
Weglowodany 281g 212g 38g 219g 148% 84% Weglowodany 2748 2229 166g 108g 64% 41%
w tym cukry 15 16g 209g 17g  23%  19% wtymcukry 15¢ 16g 938 8g 10% 9%
Btonnik 11g 09g 1558 91g 62% 36% Blonnik 11g 09g 678 44g 21% 18%
Biatko 11g 12g 143g 127g 295% 253% Biatho 11g 138 698 6lg 138% 123%
Sal 1g 12g 1428 122g 231% 203% Sl 11g 13g 68g 61g 114% 102%
. w100g w porgji awc o, € ; w100g W porgji SRS O
guza ok. ' produktu produktu RWS_A’ ‘ Slgdma oh. produktu produktu RWS ‘/° ‘
5cm Giasto| grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wartost 959K/  968kj/ 13714kj/ 10547kj/ 163% 126% Wartost 895kj/  887ki/ 5039kl 4921k/  72%  59%
energetyczna 228keal 231hcal 3286kaal 2519kl 163%  126% energetyczna 213kl 212keal 1437kaal 1174kl 72%  59%
Thszez 9g 115g 129g 126g 184% 180% Tuszcz 82¢g 99¢g 568 55¢ 8% 78%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone 288 358 40g 40g 200% 198% tluszczowe nasycone 268 328 18g 18g  89% 89%
Weglowodany 283g 219g 4058 239g 156%  92% Weglowodany 266g 218g 179g 121g 69% 46%
w tym cukry 2g 238 2928 2548  32%  28% wtymcuhry 248  27g 162g 148g 18% 16%
Blonnik 12g 11g 1788 1158 71%  46% Blonnik 12g 1g 8g 58g 32% 23%
Biatko 10g 11g  140g 119g 280% 238% Biatho 9g 10g 638 558 126% 111%
Sol 07g 07¢g 94¢ 748 157% 123% Sol 08¢ 08g 538 46g  89% 77%
: w100g W porgji RWS%  Srodni w100g W porgji *RWS 9
?lgz(?n?h' . produktu produktu RWS'A ' g‘:‘cl::l'a oh. produktu produktu RWS 'A '
Ciasto| grube  cienkie = grube  cienkie = grube  cienkie Giasto| grube cienkie ~ grube cienkie = grube  cienkie
Wartost 963kj/  973kj/ 13152kj/ 9984ki/ 157% 119% Wartost 962kj/  969ki/ 5780kj/ 4662k/ 69%  56%
energetyczna 229keal 233 heal 3132haal 2386kl 157%  119% energetyczna 229kl 231heal 1376keal 1113kl 69%  56%
Thuszcz 93¢ 12g 126g 124g 181% 177% Tuszz 93g 1l4g  56g 558 79% 78%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone  29g  39g  40g 40g 201% 199% tluszczowe nasycone 3g 38  18g 18g  91%  90%
Weglowodany 2748 204g 3758 209g 144% 80% Weglowodany 27g 216g 162g 104g 62% 40%
w tym cukry 1g 1g  139g 101g 15% 11% wtymcuhkry 1g 1g  61g 483 1% 5%
Blonnik 12g 1g  164g  10g  66%  40% Blonnik 12¢ 1g 78 48z 8% 19%
Biatho 10g 12g 1408 119g 280% 238% Biatho 11g 12g 648 S6g 1271% 112%
Sal 06g 06g 83g 62g 138% 104% Sol 06g 06g 368 28z 60% 47%
: w100g w porgji DS O ¢ . w100g w porgji SRWS O
EIJZEI ok. _ produktu ~ produktu RWS'A’ ' Sr:dma ok. produktu  produktu RS 'A’ .
5 M asto grube  cienkie | grube  cienkie = grube @ cienkie 3 M asto grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie
Wartos¢ 1181kj/ 1281kj/ 14007kj/ 10840kj/, 167% 129% Wartest 1174kj/ 1249ki/ 6001kj/ 4883k/ 71%  58%
energetyczna 282kcal 307 heal 3343keal 2597 keal  167%  130% energetyczna 280kcal 299 heal 1432kcal 1169kcal  72%  58%
Thszaz 137g 188g 162g 159g 231% 227% Thszz 133g 17.2¢ 68¢g 67g 97% 96%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone  45g  63g 53g 53g 267% 265% tluszczowenasycone 458  58g  23g 23g 115% 114%
Weglowodany 313g 243g  371g 206g 143% 79% Weglowodany 3158 262g 161g 102g 62% 39%
w tym cukry 11g  11g 131g  93g 15% 10% wtymcukry 11g 11g 578 448 6% 5%
Blonnik 12g 1g  144g 8g 58%  32% Blonnik 128 1g 628 1g 5% 16%
Biatho 10g 11g 115g  94g 229% 187% Biatho 10g  11g 508 43g 100% 8%
Sol 098 1g  109g 89g 182% 148% Sél 09¢g 1g 478 39 8% 66%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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b atosci odzywczych

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)

. w100g W porgji s o, Ceadni w100g W porgji KRWS ©
PIIJZEI ok. produktu ~ produktu RWS'A’ ' Srgdma ok. produktu  produktu RS 'A) '
5cm Giasto' grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie 30cm Gasto' grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wartos¢ 1152kj/ 1230kj/ 14867kj/ 11700kj/, 177% 139% Wartest 1147kj/ 1207kj/ 6345kl 5227kl 76%  62%
energetyczna 275kl 295 heal 3548 keal 2802kcal  177%  140% energetyczna 274kl 289hcal 1514kaal 1251kal  76%  63%
Thuszaz 132g 177g 17lg 168g 244% 240% Thuszcz 129g 162g 71g 70g 102% 100%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone 44g  59g 56¢ S6g  281% 279% tluszzowenasycone  43g 558 248 24g 119% 119%
Weglowodany 289g 218g 373g 208g 144% 80% Weglowodany 292g 238g 162g 103g 62% 40%
w tym cukry 11g  11g 139g 101g 15% 11% wiymcukry 11g  11g 6g 478 1% 5%
Blonnik 11g 09g 148g 84g 59% 34% Blonnik 11g  09g 638 4lg 25% 16%
Biatho 11g 13g  144g 123g 287% 246% Biatko 11g 138 638 56g 126% 111%
Sol 07g 08g 96g 758 160% 126% Sl 07g 08g 4g 338 671% 5%
. w100g W porgji s o, Ceadni w100g W porgji SRWS ©
Plgzgn? k. produktu  produktu RWS.A’ ‘ glg‘cl:::a oh. produktu  produktu RS ‘A) .
Giasto grube  cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wartos¢ 1239kj/ 1357ki/ 15126kj/ 11958kj/ 180% 142% Wartosc 1273kj/ 1369ki/ 6949ki/ 5831ki/ 83% 69%
energetyczna 296 keal  325kcal 3612keal 2866keal  181% 143% energetyczna 304keal 328keal 1661keal 1397kl 83%  70%
Tluszaz 149g 203g 182g 179g 260% 256% Tluszcz 16g 203g  87g 8g 125% 123%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone 48g  66g 58¢ 58g 292% 290% tluszczowenasycone 528  67g  29g 28g 143%  142%
Weglowodany 306g 236g 373g 208g 144% 80% Weglowodany 2978 243g 162g 104g 62% 40%
w tym cukry 12g  12g 141g 102g 16% 11% wtymcukry 12g  12g 638 498 1% 5%
Blonnik 12¢ 1g 158 86g 60% 35% Blonnik 12g 11g 678 458 21% 18%
Biatko 11g 13g  136g  115g 272% 230% Biatho 12g 13g 63g 56g 127% 112%
Sol 078 078 83g 62g 138% 104% Sél 07g 078 368 288 60% 47%
. w100g W porgji awc o, Ceadni w100g W porgji KRWS ©
RIJZEI ok. produktu  produktu RWS‘A’ _ Sr:dma oh. produktu  produktu RS ‘A) ‘
5cm Giasto grube  cienkie | grube  cienkie © grube  cienkie 30cm Giasto| grube cienkie | grube  cienkie | grube  cienkie
Wartos¢ 1136kj/ 1216kj/ 13819kj/ 10651 K/ 165% 127% Wartost 1142kj/ 1202kj/ 6120kj/ 5002k/ 73% 60%
energetyczna 271keal 291 heal 3294 keal 2548keal  165%  127% energetyczna 272kcal 287 heal 1459keal 1196kcal  73%  60%
Thuszaz 12g 163g  145g 143g 208% 204% Thuszz 122g 154 658 64g  9B% 2%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowe nasycone 58 69g 6lg 60g 304% 302% tlszczowenasycone 538  68g  29g 28g 143%  142%
Weglowodany 306g 236g 3738 207g 143% 80% Weglowodany 301g 248g 162g 103g 62% 40%
w tym cukry 11g  11g 1328  94g 15% 10% wtymcuhkry 11g 11g 588 448 6% 5%
Blonnik 12g 09g 144g 8g 58% 32% Blonnik 12g 1g  62g 4g 25% 16%
Biatko 11g 13g  128g 117g 276% 234% Biatho 12¢g 13g 63g 55g 126% 111%
Sol 08¢ 09¢g 10g 8g 167% 133% Sol 08¢g 09g  44g 378 74% 62%
: w100g W porgji aws o, Ceadni w100g W porgji SRWS ©
RIJZEI ok. produktu  produktu RWS'A’ ' Sr:dma oh. produktu  produktu RS 'A) _
5cm Giasto' grube  cienkie | grube  cienkie © grube  cienkie 30cm Gasto” grube cienkie | grube cienkie © grube  cienkie
Wartos¢ 955K/ 9641kj/ 12095kj/ 8927kj/ 144% 106% Wartost 963kj/  972kj/ 5308kj/ 4190k/ 63% 50%
energetyczna 227kl 230hcal 2876keal 2130kl 144%  106% energetyczna 229kl 232keal 1262kl 999kl 63%  50%
Thuszcz 8g 106g 101g 98g 145% 141% Thszz 81g 101g 45 44g  64% 62%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone 46g  62g 58¢ 57g 288% 286% tliszczowenasycone  46g 598  25¢ 25g 1271%  127%
Weglowodany 2958 224g  373g 207g 144% 8% Weglowodany 293g 239g 162g 103g 62% 40%
w tym cukry 13g  14g  164g 125 18% 14% wiymcuhry 138 13g 78 578 8% 6%
Bonnik 13g 11g 1658 101g 66%  40% Bfonnik 138 11g 78 48g 8% 19%
Biatho 11g 12g  134g  113g 269% 227% Biatho 11g 12g blg 53g 121% 106%
Sol 09¢g l1g  117g 96g 195% 160% Sil 1g 11g 548 47¢ 9% 78%
. w100g W porgji sawse,  Cradni w100g W porgji SRS
Rgza:h' produktu  produktu RWS'/° _ g‘:g::l'a ok. produktu produktu RWS '/O '
Giasto grube  cienkie ' grube ' cienkie = grube  cienkie Giasto. grube cienkie | grube cienkie © grube  cienkie
Wartos¢ 989kj/ 1008kj/ 13510kj/ 10343kj/ 161% 123% Wartost 984kj/  993kj/ 5916kj/ 4798k/ 70% 57%
energetyczna 236keal 241hcal 3218keal 2472kl 161%  124% energetyczna 234kl 238keal 1409keal 1146kl 70%  57%
Thuszcz 98g 128g 13¢g 131g 192% 188% Tluszcz 98¢ 12g 598 58g 8% 83%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowenasycone. 348 45g 468 46g 231% 229% tliszzowenasycone. 358  43g  2lg 21g 104%  104%
Weglowodany 2748 204g 3758 209g 144% 80% Weglowodany 27g 216g 162g 104g 62% 40%
w tym cukry 1g 1g  139g 101g 15% 11% wiymcukry 1g 1g  61g 483 1% 5%
Btonnik 12¢ 1g 162g 98g 65% 39% Blonnik 128 1g 78 48g 8% 19%
Biatko 11g 12g  144g  123g 288% 247% Biatho 11g 12g 658 57g 129% 115%
Sol 06g 06g 858 64g 141% 107% Sél 06g 06¢g 378 29g 61%  49%
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W porgji

. w100g aomco € : w100g W porgji SRWS O
RIJZEI ok. produktu  produktu RWS'/" ' Sr(;adma ok. produktu  produktu RWS 'A’ '
5 M st grube  cienkie | grube  cienkie ~ grube  cienkie 3 41| grube  cienkie | grube  cienkie = grube  cienkie
Wartos¢ 670kj/  579kj/ 8926kj/ 2700k/ 106%  32% Wartost 580kj/  652ki/ 5758kjl 3818/ 69%  45%
energetyczna 150kcal  138hcal 2116kl 641kl 106%  32% energetyczna 138kl 154heal 1369kl 905kl 69%  45%
Thuszcz 39¢ 43g 52¢ 20g 75% 29% Thszz 5g 368 49g 20g 711%  30%
w tym kwasy w tym kwasy
tuszczowenasycone. 03g  03g 4g 28 2% 8% tliszczowenasycone  04g  03g 4g 2g 19% 9%
Weglowodany 84g 226g 378g 106g 145% 41% Weglowodany 214g 8g 2128 164g 8% 3%
w tym cukry 08g 07g 1058 348 12% 4%  wtym cubry 07g 08g 678 483 1% 5%
Blonnik 14g  13g 1928 63g 77% 25% Blonnik 13g 15g 1288 858 51% 34%
Biatko 4g 3g 538 16g 106%  31% Biatho 3g 4g 32¢ 23g  64%  48%
Sal 04g 04g 598 18g 98% 30% Sdl 04g 04g 388 258 64% 42%
. w100g W porgji TR : w100g w porgji SRS O
EIJZEI ok. produktu  produktu RWS'A’ ' Sr:dma oh. produktu  produktu RWS 'A’ .
5 M asto grube  cienkie | grube  cienkie = grube ' cienkie 3 M asto grube  cienkie | grube ' cienkie | grube  cienkie
Wartos¢ 674kj/ 59L1ki/ 9a4ski/ 6277k/ 112%  75% Wartest 654kj/  588kj/ 4064kj/ 2948k/ 48%  35%
energetyczna 160keal 140keal 2238keal 1492kl 112%  75% energetyczna 155keal  140keal 963kcal 699kl 48%  35%
Tluszaz 38g  48g 538 sig  76% 72% Thszz 358  4lg 28 21g 31%  30%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowenasycone. 03g  04g 58 4g 3% 21% tuszzowenasycone  03g  04g 2g 2 10% 9%
Weglowodany 29g 227g 406g 241g 156%  93% Weglowodany 86g 238g 178g 119 8% 46%
w tym cukry 18g  19g 246g 207g  21%  23% wiymcukry 19g 21g 1178 104g 13% 12%
Blonnik 14g  13g 1988 135g 79%  54% Blonnik 14g  13g  89g  67g 36% 7%
Biatko 4g 3g 538 32g 105% 64% Biatho 4g 3g 23g 16g 48% 31%
Sol 058 05g 748 54g 124% 89% Sol 058 058 338 268 5% 43%
. w100g w porgji e o, Ceadni w100g w porgji )
RIJZEI oh. produktu  produktu RWS'/" ' Sr(;adma ok. produktu produktu RWS 'A _
5 M st grube  cienkie | grube  cienkie ~ grube  cienkie 3 M st grube  cienkie | grube  cienkie = grube  cienkie
Wartos¢ 902kj/  891kj/ 11957kj/ 8789kj/ 142% 105% Wartost 914kj/  909kj/ 5128kj/ 4010ki/ 61%  48%
energetyczna 214keal 213 heal 2843keal 2097 keal  142%  105% energetyczna 217kl 217heal 1219kl 956kl 61%  48%
Thuszcz 768 99g  100g 97g 143% 139% Thszaz 758  94g 42g 41g  60% 59%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone 248 31g 31g 31g 157% 155% tluszczowe nasycone 258  31g 14g 14g  69%  68%
Weglowodany 30g 236g 398g 2328 153%  89% Weglowodany 305¢ 2558 171g  112g  66%  43%
w tym cubkry 11g  1l1g 151g 112g 17%  12% wtiymcukry 12g 128 658 51 1% 6%
Blonnik 16g 15g 211g 148g 84% 59% Blonnik 16g  15g 888 668 35% 26%
Biatko 8g 9g  108g 88g 217% 175% Biatho 8g 9g 478 40g 5% 8%
Sal 06g 06g 83g 62g 138% 104% Sil 06g 06g 368 28g 60% 47%
. w100g W porgji *DWIS O C : w100g W porgji SRWS O
Rgzg"?h produktu produktu RWS_A’ ‘ §|§‘c‘:‘m oh. produktu produktu RWS ‘A’ ‘
Giasto| grube  cienkie ' grube  cienkie © grube  cienkie Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wartost 959kj/  968kj/ 13197kj/ 10029kj/ 157% 119% Wartost 964kj/l  972ki/ 5795kl 4677k/  69%  56%
energetyczna 228keal  231hcal 3144keal 2397keal  157%  120% energetyczna 230kcal  232heal 1380keal 1117kcal  69%  56%
Thuszcz 95g¢ 123g 130g 128g 186% 182% Tluszcz 96g 118¢g 58¢g 57g 8% 81%
w tym hwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone  31g 4g 428 42g 210% 208% tluszczowenasycone  32g  39g  19g 198 %%  95%
Weglowodany 276g 207g 380g 214g 146% 82% Weglowodany 273 22g 164g 106g 63% 41%
w tym cukry 11g  11g 153g 1158 17% 13% wtymcuhkry 11g 11g  6bg 538 1% 6%
Btonnik 12g 1g 166g 102g 66% 41% Blonnik 12g 1g  71g 498 28% 19%
Biatho 9g 10g 129 108g 258% 216% Biatho 10g 11g 58g 51g 116% 102%
Sal 06g 06g 83g 62g 138% 104% Sél 06g 06g 368 28g 60% 47%
. w100g W porgji apweo € : w100g w porgji SRWS O
guza oh. produktu  produktu RWS_A’ ‘ Sg!dma ok. produktu  produktu RWS ‘/0 ‘
5cm Giasto| grube  cienkie ' grube  cienkie © grube  cienkie 30cm Giasto| grube  cienkie | grube cienkie | grube  cienkie
Wartost 1166kj/ 1244kj/ 15931kl 12764kj/ 190% 152% Wartost 1174kl 1233kj/ 7174kl 6056k/ 85% 72%
energetyczna 279keal 298 heal 3805kaal 3059kl 190%  153% energetyczna 281kl 295heal 1714keal 1451kl 86%  73%
Tuszcz 14g 184g 192g 189g 274% 270% Thszz 1458 178¢ 88g 87g 126% 125%
w tym hwasy w tym hwasy
tuszczowenasycone 48g  63g 658 658 325% 323% tluszczowe nasycone 5g 628  31g 30g 153%  152%
Weglowodany 278g 208 3798 214g 146% 82% Weglowodany 27g 217g 1658 106g 63% 41%
w tym cukry 11g 1g  146g 108g 16% 12% wiymcuhry 11g 1g 658 518 1% 6%
Blonnik 12g  09g 1598 958 64%  38% Blonnik 12g 1g 728 498 29% 20%
Biatko 11g 13g 1568 135g 312% 271% Biatho 12¢g 13g 728 65g 144% 129%
Sol 08¢ 08g 1058 84g 175% 141% Sél 08¢ 08¢g 47g 4g 78% 66%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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w100g wporgi o

produktu produktu W100g - WpOri piysg,

produktu produktu

Wartos¢ 900 kj/ 4858 kj/ 58% Wartost 946 kj/ 4654 kj/ 55%
energetyczna 215 kaal 1160 kel 58% 226 keal 1112 keal 56%
Thiszaz 109g 59g 84% Thuszez 1158 578 81%
w tym kwasy w tym hwasy

tuszczowe nasycone. 3.9g 21g 106% 3hg 18¢ 2%
Weglowodany 2028 109g 42% Weglowodany 218¢ 107 g 41%

w tym cuhry 12g 658 7% wiym cubry 1lg 55g 6%
Blonnik 11g 538 23% Blonnik 13¢ 62¢ 25%
Biatko 10g 54 108% Biatko 10g 49g 99.%

Sol 08g 458 74% 06g 49%

Sos pomidorowy pikantny

loS¢ wporgji w1008  wpordii pus o

floS¢ wporji w1008  wporgi pys o

NS Adnz omAZ

80g produktu produktu 80g produktu produktu

Wartost 845 kj/ 4312/ 51% Wartost 880 kj/ 2921 kj/ 35% =
energetyczna 204 kaal 1038 keal 52% energetyczna 211 kaal 701 kaal 35%

Thuszcz 1578 803g 115% Thuszcz 1358 449g 64%

w tym kwasy w tym hwasy N
tluszzowe nasycone 6.7 3438 172% tuszczowe nasycone 258 84g 2% a

Weglowodany 11g 568 22% Weglowodany 19g 63.2¢g 24% o~
wtym cubry 138 6,78 7% wiym cubry 0lg 048 05% S

Blonnik 058 258 10% Btonnik 09g 31g 12% E

Biatko 58 2538 51 % Biatko 42g 139¢ 28% \<

Sol 348 57% Sél 048 138 21%

™)
(L]
iloS¢ wporgji w1008 wporgi puiso iloSt wporgji w1008 wporGi piys o N
80g P produktu produktu RWS % 80g P produktu produktu RWS % S
Wiartos¢ 698 kj/ 3490 kj/ 2% Wartost 664 kj/ 3586 kj/ 43%
energetyczna 167 kaal 835 heal 2% . energetyczna 160 keal 862 haal 3%
Thiszcz 928 46g 66 % ; Thiszcz 11g 601g 36%
w tym kwasy w tym kwasy
tluszzowe nasycone  14g 78 35% J tluszczowe nasycone 1.8¢g 958 48% 2
Weglowodany 126¢ 632¢g 24% " Weglowodany 988 528¢g 20% )
w tym cuhry 09g 448 5% w tym cuhry 01g 06g 1%
Blonnik 058 358 10% Blonnik 08¢ 41g 16 % g
Biatho 89g 446g 89% Biatho 588 3l4g 63% T
Sol 158 758 125% Sol 02g 11g 17% g
<

ALabung

<

alodvp

ALas3q IMWYS

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)



iloSc wporgi w1008 wporgi .

0,
88g produktu produktu RWS %

Wartos¢ 584 kj/ 3435kj/ 4%
energetyczna 140 keal 823 keal 1%
Thuszcz 84g 493¢g 70%
w tym kwasy
tluszzowe nasycone.  24g 1438 72%
Weglowodany 126¢ 7398 28%
w tym cuhry 2g 11,7¢g 13%
Blonnik 12g 678 27%
Biatko 478 2768 55%

Sol 02g

iloS¢ wporcji w100g w porgi

09¢g 15%

*RWS %

7908 produktu produktu

Wartos¢ 484 kj/ 3824 kj/ 46%
energetyczna 116 kaal 917 kaal 46 %
Thuszcz 768 59.98 86 %
w tym kwasy

tluszzowe nasycone. 5388 4558 228%
Weglowodany 93¢ 7388 8%
w tym cuhry 09g 748 8%
Blonnik 158 11,72 a%
Biatko 41g 3258 65%

Sol 002g

iloS¢ wporcji w100g w porgi

014g

*RWS %

560 g produktu produktu

Wartos¢ 373kl 2091 kj/ 25%
energetyczna 89 kaal 497 heal 5%
Thuszaz 348 189¢g 27%
w tym kwasy

tluszczowenasycone 19g 1048 52%
Weglowodany 11,2¢g 629¢g 24%
w tym cuhry 158 81g 9%
Bonnik 138 71g 28%
Biatho 478 26,1g 52%

Sol 02g

floS¢ wporji w100g  w porgji

128

*RWS %

5108 produktu produktu

Wartost 845 kj/ 4312kj/ 51%
energetyczna 204 keal 1038 kaal 52%
Thuszcz 1578 803¢ 115%
w tym kwasy

tluszczowe nasycone 678 3438 172%
Weglowodany 11g 568 22%
w tym cuhry 13g 678 7%
Blonnik 058 258 10 %
Biatho 58 2538 51%

Sol

348 57%

iloS¢ wporcji w1008 wporgi piys o

500 g produktu produktu

Wartost 698 kj/ 3490 kj/ 2%
energetyczna 167 keal 835 keal 2%
Thuszcz 92¢ 46g 66%
w tym kwasy

tluszzowe nasycone. 14g 78 35%
Weglowodany 126¢ 632 24%
w tym cuhry 09g 448 5%
Blonnik 058 358 10%
Biatko 89g 446g 89 %
Sol 158 758 125%

floSc wporcji w1008 wporgi pyco
543 g P produktu produktu RWS %
Wartos¢ 612 kj/ 3322kj/ 40%
energetyczna 147 keal 796 keal 40%
Thuszcz 92¢ 499g 1%
w tym hwasy

tuszczowenasycone 25g 138g 69 %
Weglowodany 123¢g 678 26%
w tym cukry 2g 106g 12%
Blonnik 11g 628 5%
Biatko 48¢ 261¢g 52%

Sol 02g

09g

15%

loS¢ wporgji w1008  wpordi pus o

920g produktu produktu

Wartost 536 kj/ 4930 kj/ 59 %
energetyczna 129kl 1183kal 50 %
Thiszaz 868 7958 114%
w tym hwasy

tuszczowe nasycone 578 5298 264%
Weglowodany 83g 80,3¢g 31%
w tym cuhry 13g 1238 14 %
Btonnik 138 12,06 ¢ 48%
Biatko 528 482¢g 96 %
Sol 0098 084g 14%

floS¢ wporgji w1008  wporgi wpys o

653 ¢ produktu produktu

Wartos¢ 634 kj/ 4138 kj/ 49%
energetyczna 152 kaal 994 keal 50 %
Thuszaz 106g 69g 99%
w tym hwasy

tuszczowe nasycone. 5.1¢ 3368 168%
Weglowodany 9g 5858 23%
w tym cuhry 11g 758 8%
Btonnik 078 438 17%
Biatho 6g 39g 78%

Sol

1g

17%

floSc wporcji w1008 wporGi pysop

3308 produktu produktu

Wartost 839 kj/ 2770 kj/ 33%
energetyczna 201 keal 665 keal 33%
Thuszcz 1338 44g 63%
w tym kwasy

tuszczowe nasycone 2g 66 3%
Weglowodany 158¢g 528 20%
w tym cuhry 13g 438 5%
Blonnik 068 211g 8%
Biatko 528 17,28 34%
Sol 228 7258 121%

iloS¢ wporcji w1008 wporgi spysop

5408 produktu produktu

Wartost 664 kj/ 3586 kj/ 43%
energetyczna 160 keal 862 keal 3%
Thuszcz 111g 601g 86 %
w tym hwasy

tluszczowe nasycone. 18g 958 48%
Weglowodany 98¢ 528¢g 20%
w tym cukry 01g 06g 1%
Blonnik 08g 41g 16 %
Biatko 588 3L4g 63%
Sol 02g 11g 17%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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Tabela wantosci odzywczych
Spaghetti a’la amatriciana

iloS¢ wporcji w1008 wporgi pysop

Penne verdune

iloS¢ wporcji w1008 wporgi pysop

548g produktu produktu 463 g produktu produktu

Wartost 519 kj/ 2844 kj/ 34% Wartos¢ 744 kj/ 3585 kj/ 3%
energetyczna 125 keal 683 keal 34% energetyczna 186 keal 863 keal 3%
Thuszcz 86¢g 47g 67 % Thuszcz 141g 6548 93 %
w tym hwasy w tym hwasy

tluszczowe nasycone 13 71g 36% tluszczowe nasycone. 49g 227¢ 113%
Weglowodany 11,1g 61,1g 23% Weglowodany 11,28 51,9g 20%
w tym cukry 038 18g 2% w tym cukry 038 13g 1%
Blonnik 138 738 29% Btonnik 08g 378 15%
Biatko 21g 113g 23% Biatho 448 2048 41%
Sol 058 26g 44% Sol 08¢ 368 61%

ilo$¢ wporci W100g WpOrGi spic o loS¢ wporgji w1008  wporcji ypyso

AMpisaz vaVIS  Adnz  omA2i21y

5658 produktu produktu 500¢ produktu produktu

Wartost 587 kil 3314 kj/ 39% Wartos¢ 698 kj/ 3490 kj/ 2%
energetyczna 140 keal 793 keal 40% energetyczna 167 keal 835 keal 2%
Thuszcz 788 44g 63% Thszcz 92¢g 46g 66 %
w tym kwasy w tym hwasy

tluszczowe nasycone 4.7g 2668 133% tluszczowe nasycone 14 78 3%
Weglowodany 10g 56.88 2% Weglowodany 126g 63,28 24%
w tym cuhry 1g 578 6% w tym cukry 09g 448 5%
Blonnik 05g 31g 12% Btonnik 058 358 10%
Biatko 8g 4558 91% Biatho 89¢g 446g 89%

Sol 278 Sol 158 758 125%

iloséwporgi w1008 wpordi spys o iloS¢ wporcji w1008 wporGi pyys o

n]
A

4708 produktu produktu 379g produktu produktu

Wiartost 603 i/ 2833 kj/ 3% Wartost 633 kj/ 2399 kj/ 29%
energetyczna 145 keal 680 keal 34% energetyczna 151 keal 574 keal 29%
Thszcz 99¢g 466¢ 67 % Thuszcz 81g 3058 4%
w tym hwasy w tym kwasy

tuszczowe nasycone 168 768 38% tluszczowe nasycone 198 71g 36%
Weglowodany 126g 5948 23% Weglowodany 13g 49,2¢g 19%
w tym cubry 0lg 07g 1% w tym cukry 0lg 048 05%
Btonnik 138 63g 25% Btonnik 078 258 10%
Biatho 26¢ 121g 24% Biatho 748 28g 56 %
Sal 02g 1g 17% Sal 1g 38¢g 64 %

iloséwporgi w1008 wpordi pys o iloS¢ wporcji w1008 wporgi pysop

Auobung W% 0]

580¢g produktu produktu 5408 produktu produktu

Wartos¢ 478 kj/ 2770kj/ 33% Wartost 664 kj/ 3586 kj/ 43%

energetyczna 114 keal 662 keal 33% energetyczna 160 keal 862 keal 3%

Thiszcz 6,1g 3528 50 % Thiszcz 1,1g 60,18 86 %

w tym hwasy w tym hwasy

tuszczowe nasycone 29¢g 17g 85 % tuszczowe nasycone 18g 958 48%

Weglowodany 10g 5828 2% Weglowodany 98¢ 5288 20%

w tym cukry 13g 738 8% w tym cubry 0lg 06g 1%

Blonnik 11g bag 26% Blonnik 08g 41g 16% 2
Biatko bg 346g 69 % Biatko 588 3L4¢g 63 %

Sol

. Penne z tososiem
w sosle cytrynowo kopetkowym

02g 12¢ Sol 02¢g 11g 17%

alodvp

192)
loSt wporgji w1008 wporGi piys o floSt wporji w1008 W porgi piys o §
560¢g P produktu produktu RWS % 520g P produktu produktu RWS %

Wartos¢ 798 kj/ 4 466 kj/ 53% Wartost 787 kil 4090 kj/ 49% §
energetyczna 192 kaal 1075 kel 54 % energetyczna 189 kaal 985 kaal 49%

Thuszaz 14,5¢ 81g 116 % Thuszcz 149g 7758 111%

w tym kwasy w tym kwasy c
tuszczowe nasycone.  7.8g 439¢ 220% tuszczowe nasycone 4.8 251¢g 125% a
Weglowodany 104g 584¢ 2% Weglowodany 88g 4588 18% S
w tym cuhry 13g 728 8% w tym cuhry 01g 06g 1% &
Btonnik 078 428 17 % ; Btonnik 058 2738 1% k
Biatko 58¢ 3238 65% Biatko 558 878 57%

Sol 038 158 25% Sol 015¢ 08¢ 13%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)



iloséwporgi w1008 wpordi ps o iloS¢ wporcji w1008 wporgi pysop

382¢ produktu produktu 422g produktu produktu

Wartost 824 kj/ 3148 kj/ 37% Wartost 895 kj/ 3779kj/ 45%
energetyczna 197 keal 754 keal 38% energetyczna 215 keal 906 keal 5%
Thiszcz 12g 458¢ 65% Thiszaz 138¢ 583¢ 83%
w tym hwasy w tym hwasy

tuszczowe nasycone 468 1748 87 % tuszczowe nasycone 6g 2548 127 %
Weglowodany 106g 40,48 16% Weglowodany 978 408g 16%
w tym cukry 178 63g 7% w tym cukry 158 63g 7%
Blonnik 06g 22g 9% Btonnik 058 2248 9%
Biatho 1248 4738 95% Biatho 1348 56,78 113%

Sol 01g 058 9% Sol 0258 1048 17%

iloséwporgi w1008 Wpordi pys o iloSc wporcji w1008 wporgi pysop

Pwps Adnz  omAzia1g

467g produktu produktu 467¢ produktu produktu

Wartost 905 kj/ 4227 kj/ 50 % Wartost 857 kil 4003 kj/ 8%

energetyczna 217 keal 1015 kel 51% energetyczna 206 keal 960 heal 48%

Thszcz 148¢ 6928 99% Thszcz 1358 62.8¢ 90 %

w tym hwasy w tym hwasy N
tluszczowe nasycone. 6,2 291g 146% tluszczowe nasycone. 53 249g 125% a

Weglowodany 9g 421g 16% Weglowodany 10g 46,68 18% op
w tym cuhry 158 688 8% w tym cuhry 21g 988 1% S

Btonnik 06g 2998 12% Btonnik 068 2,788 1% E

Biatko 126¢ 59g 118% Biatho 118¢ 549g 110% \<

Sol 0478 2,18¢g 36% Sol 021g 098¢ 6%

iloSc wporcji w1008 wporgi pysop iloS¢ wporcji w1008 wporgi pys o

22y

445¢ produktu produktu 3758 produktu produktu

Wartos¢ 671 kj/ 2985 kj/ 36% Wartos¢ 1001 kj/ 3752kj/ 45%
energetyczna 160 keal 713 keal 36% energetyczna 240 keal 899 keal 45%
Thszcz 81g 36g 51% Thuszcz 146¢ 549 78%
w tym kwasy w tym kwasy

tluszczowe nasycone 23g 102¢ 51% tuszczowe nasycone 3g 11,1g 56 %
Weglowodany 152¢ 67.58 26% Weglowodany 183g 686¢ 26%
w tym cukry 538 2349 26% w tym cukry 158 548 6%
Btonnik 1g 4428 18% Blonnik 06g 2148 9%
Biatho 7.78 34,28 68 % Biatho 938 3488 70 %
Sol 0,29g 1,28¢g 21% Sol 0,19g 071g 12%

iloS¢ wporji w1008  wporcii puso
230g P produktu produktu RW5%
Wartost 556 kil 1278 kj/ 15%
energetyczna 133 keal 306 keal 15%
Thuszez 598 1368 19%
w tym hwasy
“y tluszczowenasycone  14g 33¢g 7%
% Weglowodany 169g 389¢ 15%
w tym cukry 558 12,78 14 %
Blonnik 02g 058 2%
Biatko 338 758 15%
Sol 1g 2,38¢g 40%

ilo$¢ wporci w1008 wporGi s g
350¢ P produktu produktu RWS %
Wartost 995 kj/ 3483 kj/ 41%
energetyczna 239 keal 837 kaal 2%
Tuszcz 1698 59.28 85%
w tym kwasy

tluszzowe nasycone 4.2g 14,7g 3%
Weglowodany 1328 461g 18%
w tym cukry 248 848 9%
Blonnik 08¢ 2,728 11%
Biatko 938 3268 65 %
Sol 019g 0678 1%

Avobing WA 4]
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* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)



Tabela wantosci odzywczych

iloScwporcji w1008 wporgi pys o

iloS¢wporcji w1008 wporgi pysop

2508 produktu produktu 250¢ produktu produktu

Wartos¢ 169 kj/ 423 kj/ 5% Wartost 133kj/ 333K/ 4%
energetyczna 40,4 kaal 101 keal 5% energetyczna 31 kel 78 keal 4%
Thszcz 0g 0g 0% Thiszaz 0g 0g 0%
w tym kwasy w tym hwasy

tluszczowe nasycone 0g 0g 0% ttuszczowe nasycone 0g 0g 0%
Weglowodany 10,7g 2678 10% Weglowodany 788 20g 8%
w tym cukry 1078 26,78 30% w tym cukry 788 208 2%
Btonnik 0g 0g 0% Bonnik 0g 0g 0%
Biatko 0g 0g 0% Biatko 0g 0g 0%
Sol 0,03g 0,01g Sal 0,03g 0,06g 1%
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E!
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iloSt wporgi w1008 wporgi piyso iloS¢wporcji w1008 wporgi wpyso
2508 P produktu produktu RW5 % 250¢ P produktu produktu RW5%
Wartos¢ 187 ki/ 467 kj/ 5% Wartos¢ 82kj/ 205 kj/ 2%
energetyczna 44 keal 110 keal 5% energetyczna 19 keal 48 keal 2%
Thszcz 0g 0g 0% Thszcz 058 058 06%
w tym hwasy w tym hwasy

tuszczowe nasycone o0g 0g 0% tluszczowe nasycone.  01g 01g 06%
Weglowodany 11g 278 1% Weglowodany 46g 12g 5%
w tym cukry 11g 27g 31% w tym cukry 458 11g 12%
Bonnik 0g 0g 0% Bonnik 0g 0g 0%
Biatko 0g 0g 0% Biatko 058 058 06%

Sal Sol 0058

iloséwporgi w1008 WporGi pyc o iloS¢ wporcji w1008 wporgi ypyc o,

v221d

250¢ produktu produktu 250¢ produktu produktu
Wartost 82kj/ 205 kj/ 2% Wartos¢ 81kj/ 203 kj/ 2%
energetyczna 19 kaal 48 kaal 2% energetyczna 19 kaal 48 kaal 2%
Thuszcz 058 058 06% Thuszaz 058 058 06%
w tym kwasy w tym kwasy
tuszczowe nasycone. 0.1g 0lg 06% tluszczowe nasycone 01g 0lg 06% 2
Weglowodany 46g 12¢ 4% Weglowodany 46g 11g 4% )
w tym cukry 458 11g 13% w tym cukry 468 11g 1%
Blonnik 0g 0g 0% Blonnik 0g 0g 0% g
Biatho 058 058 06% Biatho 058 058 06% ~
- Sol 003g 0lg Sol 004g 0lg 1% §
P4
Sok pomananczowy S

iloSt wporji w1008 wporgi pyso iloSt wporgji w1008 wporgi piys o
330g pord produktu produktu RWS % 3308 pord produktu produktu RWS % ?
Wartosé 188 kj/ 620 kj/ 6% Wartosé 191 kj/ 630 kj/ 7% ~
energetyczna 44keal 145 keal 6% energetyczna 45kl 149keal 7% Q
Thuszcz 028 07g 07% Thuszez 028 07g 07% (o)
w tym kwasy w tym kwasy ‘g
tluszczowe nasycone 0,028 007¢g 02% thuszczowe nasycone 0,048 0lg 06%
Weglowodany 98¢ 323¢ 12% Weglowodany g 36g 12%
w tym cuhry 848 2778 37% w tym cukry 11g 36g 2%
Btonnik 0g 0g 0% Blonnik 0g 0g 0% Z
Biatho 068 2g 8% Biatho 0g 0g 0% bS)
Sol 0,038 0lg Sol 0,02¢g 0,078 1% 'g
S,
()

ilo$é wporci w1008 WporGi spuc o iloS¢ wporcji w1008 wporgi pysop

3308 produktu produktu 3308 produktu produktu %)
Wartost 215kj/ 710 kj/ 10% Wartost 89 kj/ 294 kj/ 3% g
energetyczna 51 Real 168 kaal 10% energetyczna 21 kel 69 kaal 3%

Thuszaz 0g 0g 0% Thuszaz 0lg 03g 03% §
w tym kwasy w tym kwasy

tuszczowe nasycone 0g o0g 0% tluszczowe nasycone 0g 0g 0%

Weglowodany 12g 3968 15% Weglowodany 338 11g 4% c
w tym cuhry 12g 3968 47% w tym cukry 338 11g 1% a
Btonnik 0g 0g 0% Blonnik 0g 0g 0% S
Biatko 0g 0g 0% Biatko 09g 3g 3% s
Sol 001g 003g 1% Sol 06g 2g 14% k

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)



,@‘P'zzﬁ Tabela wantosci odzywczych
Coca Cola

R
E!
iloS¢wporcji w1008 wporgi piso iloScwporcji w1008 wporgi pyso o
250g porg produktu produktu RW5 % 250¢ porg produktu produktu RW5% Q
Wartos¢ 180 kj/ 450 kj/ 6% Wartos¢ 115 kj/ 288 kj/ 3% E
energetyczna 42 kaal 105 keal 6% energetyczna 27 kaal 68 keal 3%
Thszcz 0g 0g 0% Thiszaz 0g 0g 0% =)
w tym kwasy w tym hwasy
tluszczowe nasycone 0g 0g 0% thuszczowe nasycone 0g 0g 0%
Weglowodany 106g 2658 10% Weglowodany 658 16g 6% N
w tym cukry 1068 2658 30% w tym cuhry 658 16g 18% :
Btonnik 0g 0g 0% Bonnik 0g 0g 0% .G
Biatho Biatho 0g TE T <
6 Sol 0,02g 0,058 1%
9
§
iloScwporcji w1008 wporgi piso
2508 porg produktu produktu RW5 % ;
Wartost 40kj/ 100 kj/ 1% &=y
energetyczna 9kl 23 kaal 1% .
Thiszz 0g 0g 0% Napoje grupy Coca- Cola N
w tym hwasy . . "
Huszzowenasyone.__0g 00 0% dostepne s3 jedynie w restauragji 5
Weglowodany 2g 5g 2% . e P
w tym cuhry 28 58 6% w Lublinie N
Bonnik 0g 0g 0% E
Biatko 0g 0g 0% \<
Sol 0,01g 003g 03%

22y

Auorvmmwp

0)N Arobing

alodvp
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* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)



Tabela wantosci odzywczych

Kawa czanna

floS¢ wporji w1008 W porGi spivs o floS¢ wporji w1008 wporGi spivs o
358 P produktu produktu RWS % 210g P produktu produktu RWS %
Wartos¢ 2kj/ 1kj/ 0% Wartos¢ 0kj/ 1kj/ 0%
energetyczna 1 kaal 0 kaal 0% energetyczna 0 kaal 0 kaal 0%
Thszez 0g 0g 0% Thuszcz 0g 0g 0%
w tym hwasy & w tym kwasy

tuszczowe nasycone 0g 0g 0% " tluszczowe nasycone 0g 0g 0%
Weglowodany 01g 0g 0% Weglowodany 0g og 0%
w tym cukry 0g 0g 0% w tym cukry 0g 0g 0%
Btonnik 0g 0g 0% Blonnik 0g 0g 0%
Biatho 01g 0g 0% Biatho 0g 0g 0%

Sol 0g 0g 0% Sol 0g 0%

Kawa 7z mlekim

loS¢ wporcji w1008 wporcii wpyis o

ilo$¢ wporcji w1008  wporgi spys o

)
E!
S

3
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210g produktu produktu 310g produktu produktu
Wartos¢ 98 kj/ 206 kj/ 2% Wartos¢ 66 kj/ 206 kj/ 2%
energetyczna 23 keal 49 keal 2% energetyczna 16 kaal 49 keal 2%
‘ Thszcz 12¢ 26g 4% q Thuszcz 08¢g 268 4%
w tym hwasy wtym hwasy
& tusiowe nasycone 07g 158 8% & tuszzowenasyone 05¢ 158 8%
,’ Weglowodany 18¢ 398 1% l Weglowodany 12¢ 398 1%
w tym cukry 18¢g 38¢ 4% w tym cukry 12g 38¢g 4%
Blonnik 0g 0g 0% Blonnik 0g 0g 0%
Biatko 13g 278 5% Biatko 09g 278 5%

Sol 0g 0g 0% Sol 0g 0g 0%

)
Sy
floSc wporcji w1008 wporgi pyco floSc wporcji w1008 wporgi pyco ﬁ
310g P produktu produktu RW5 % 200g P produktu produktu RW5 % D
Wartos¢ 304 kj/ 941 kj/ 1% Wartost 919Kkj/ 1838 kj/ 2%
energetyczna 73 keal 225 keal 1% energetyczna 218 keal 435 keal 2%
Thuszaz 398 12¢ 17% Thuszcz 498 978 14%
w tym hwasy w tym kwasy
tuszczowe nasycone 24g 748 37% tluszzowe nasycone 39g 778 39% 2
Weglowodany 758 232g 9% Weglowodany 40,28 80,3g 31% N
w tym cukry 638 1968 2% w tym cukry 3578 7138 79%
Blonnik 0lg 048 1% Blonnik 19g 378 15% g
Biatko 28 63g 13% Biatho 528 1048 2% Py
Sl 0g 0g Sol 058 1g 16% §
Kawa latte <

los¢ wporcji w1008 wporci wpuiso iloS¢ wporcji w1008 wporcii puiso
300g pord produktu produktu RW5 % 300g P produktu produktu RW5 % g
Wartosé 124 kj/ 385 kj/ 5% Wartosé 231kj/ 728kj/ 9% ~
energetyczna 30 keal 92 keal 5% energetyczna 55 keal 137 keal 9% QQ
Thszcz 158 48g 7% Thuszcz 12¢g 38¢ 5% o
w tym hwasy w tym kwasy gg
tluszczowe nasycone 09¢ 298 1% tluszczowe nasycone 078 238 12%
Weglowodany 23g 728 3% Weglowodany 978 30,58 12%
wtym cuhry 23g 728 8% w tym cuhry 968 3028 34%
Btonnik 0g 0g 0% Blonnik 0g 0g 0% Z
Biatko 168 58 10% Biatko 138 4g 8% bS)
Sol 0g 0g sél 0g 001g S
<,
()

ilost wporcji w100g wporgi pys o, loS¢ wporcji w1008  wpordi wpus o

3008 produktu produktu 300g produktu produktu 1%2)
Wartos¢ 225 kj/ 709 kj/ 8% Wartos¢ 227 kil 717 kil 9% g
energetyczna 53 keal 168 keal 8% energetyczna 54 kaal 170 keal 8%

Thuszcz 128 388 5% Thiszcz 128 38¢ 5% §
w tym hwasy w tym kwasy

tuszczowe nasycone 078 23g 12% tluszczowenasycone 07g 23g 12%

Weglowodany 938 294¢g 1% Weglowodany 958 298¢ 1% c
w tym cuhry 93¢ 2928 2% w tym cukry 948 298¢ 33% a
Blonnik 0g 0g 0% Bonnik 0g 0g 0% S
Biatko 13g 4g 8% Biatho 13g 4g 8% )
Sol 001g 0,058 1% Sol 0g 0,01g 0% k

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)



Canmel iced coffee

iloS¢wporcji w1008 wporgi pysop

iloScwporcji w1008 wporgi piys o

280¢g produktu produktu 380¢g produktu produktu

Wartost 392 kj/ 1098 kj/ 13% Wartost 265 kj/ 1007 kj/ 12%
energetyczna 93 kaal 260 keal 13% energetyczna 63 kaal 239 keal 12%
Thuszcz 178 478 7% Thuszez 19g 748 11%
w tym kwasy w tym hwasy

tuszczowe nasycone. 0.7 19g 10% tluszczowe nasycone 1.2g 44g 2%
Weglowodany 181g 5068 19% Weglowodany 938 3548 14%
w tym cukry 16,78 4698 52% w tym cukry 928 358 39%
Btonnik 0g 0g 0% Bonnik 0g 0g 0%
Biatko 148 398 8% Biatko 21g 788 16 %
Sal 0g 0g 0% Sol 0lg 03g 5%

Cinamon dolce latte

iloséwporgi w1008 Wpordi pys o iloS¢wporcji w1008 wporgi pysop

2658 produktu produktu 3308 produktu produktu

Wartost 332kj/ 881 kj/ 0% Wiartost 370kj/ 1221 kj/ 15%
energetyczna 79 kaal 208 heal 10% energetyczna 87 kaal 289 haal 14%
Thszcz 128 328 5% Thszcz 158 48¢g 7%
w tym hwasy w tym hwasy

tluszczowe nasycone 0.7 19¢ 10% tluszczowe nasycone. 098 298 14%
Weglowodany 1568 413g 16 % Weglowodany 17g 56,28 2%
w tym cukry 1558 41g 46 % w tym cukry 1698 55.88 62%
Bonnik 0g 0g 0% Bonnik 0g 0g 0%
Biatho 138 358 7% Biatho 168 528 10%
Sol 01lg 5% Sol 01lg 03g 5%

Lemoniada arbuzowa

iloséwporgi w1008 WporGi pyc o iloS¢ wporcji w1008 wporgi ypysop

400g produktu produktu 400g produktu produktu

Wartost 182 kj/ 729kj/ 9% Wartos¢ 243 kj/ 972 kj/ 12%
energetyczna 43 kaal 171 keal 9% energetyczna 57 kel 229 keal 1%
Thuszaz 0g 0g 0% Thuszaz 0g 0g 0%
w tym kwasy w tym kwasy

tuszczowe nasycone 0g 0g 0% tluszczowe nasycone 0g 0g 0%
Weglowodany 1078 429g 6% Weglowodany 143g 57.2¢ 2%
w tym cuhry 1078 429g 48% w tym cukry 1438 57.28 64%
Btonnik 0g 0g 0% Blonnik 0g 0g 0%
Biatko 0g 0g 0% Biatko 0g 0g 0%
Sol 0g 0g Sol 0g 0g 0%

floSc wporji w1008  wporgi pys o

400g produktu produktu

Wartost 142 kj/ 567 kj/ 4%
energetyczna 33 kel 133 kaal 4%
Thuszcz 0g 0g 0%
w tym kwasy

tuszczowe nasycone 0g 0g 0%
Weglowodany 798 317g 8%
wiym cubry 758 308 2%
Btonnik 0g 0g 0%
Biatho 048 17g 0%

Sol 0g 0%

Shake truskawkowy

iloScwporcji w1008 wporgi pys o

Shake jagodowy

iloS¢wporcji w1008 wporgi pysop

270g produktu produktu 280¢g produktu produktu

Wartost 354 kj/ 957 kil 1% Wartost 405 kj/ 1133kj/ 13%
energetyczna 84 kaal 227 keal 1% energetyczna 96 keal 268 keal 13%
Thuszez 228 6g 9% Thuszez 18g 58 7%
w tym kwasy w tym hwasy

tluszczowe nasycone 138 358 17% tuszczowe nasycone 09g 258 12%
Weglowodany 137g 37g 14% Weglowodany 186g 521¢g 20%
w tym cukry 122g 33g 37% w tym cuhry 1528 4268 7%
Btonnik 058 148 5% Blonnik 09g 268 10%
Biatho 28¢ 768 15% Biatho 238 638 13%
Sal 0g 0g 0% Sal 0g 0g 0%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
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Tabela wantosci odzywczych

Shake bananowy

iloScwporcji w1008 wporgi pys o

Shake czekoladowy

iloS¢wporcji w1008 wporgi pysop

270g produktu produktu 3008 produktu produktu

Wartos¢ 452 kj/ 1221kj/ 15% Wartost 835kj/ 2504 kj/ 30%
energetyczna 107 kal 288 keal 14% energetyczna 199 keal 597 keal 30%
Thszcz 158 4g 6% Thiszaz 84g 2538 36%
w tym kwasy w tym hwasy

tuszczowe nasycone. 08¢ 22¢g 1% tluszczowe nasycone 4.9 1468 3%
Weglowodany 28 59.38 23% Weglowodany 2788 83.5¢ 32%
w tym cukry 1698 4568 51% w tym cukry 2358 7068 8%
Btonnik 078 198 7% Bonnik 138 4,028 16%
Biatko 21g 568 1% Biatko 43g 1288 26%
Sol 0g 0g 0% Sol 0,19g 0,578 10%

Tanta cytrynowa

AMpisaz vaVIS  Adnz  omA2i21y

ilos¢wporcji w100g wporgi spuco floS¢ wporcji w1008 wporgi ypyic o,

84g P produktu produktu RWS % 188g produktu produktu

Wartost 1197 kj/ 999 kj/ 12% Wartost 1068 kj/ 2007 kj/ 24%

energetyczna 285 keal 238 keal 12% energetyczna 255 keal 480 keal 24%

Thiszcz 124¢ 103g 15% Thuszaz 139g 268 37%

w tym hwasy w tym hwasy v
tuszczowe nasycone. 368 3g 15% - tuszczowe nasycone 7.5 41g 1% -~
Weglowodany 439g 366 14% S Weglowodany 27g 50,7 g 20% ﬁ
w tym cuhry 03g 02g 03% w tym cukry 1548 289g 2%

Blonnik 38¢ 328 13% Blonnik 078 13g 5% S
Biatho 348 288 6% Biatko 638 119g 24%

Sol 06g 058 9% Sol 0g 0g

Szanlotka

iloséwporgi w1008 Wpordi pyc o floSc wporcji w1008 wporGi ypyc o,

Auorvmmwp

3798 produktu produktu 2758 produktu produktu

Wartost 553 kj/ 2094 kj/ 25% Wartost 516 kj/ 1418 kj/ 17%
energetyczna 132kal 499 keal 25% energetyczna 123kl 337 kaal 17%
Thiszaz 578 21,7¢g 31% Thuszaz 458 124g 18%
w tym hwasy w tym hwasy

tluszczowe nasycone. 338 12,7g 63 % tluszczowe nasycone 2.6g 738 36%
Weglowodany 19,7¢g 74,78 29% Weglowodany 207 56,88 2%
w tym cuhry 938 3538 39% w tym cuhry 78 1948 2%
Btonnik 148 548 22% Btonnik 18g 49g 20%
Biatko 18g 68g 14 % Biatko 17g 468 9%

Sol Sol

Tinamisu

floS¢ wporgji w1008  wpori wpys o

0g og 0% 0g og 0%

Desen lodowy

floS¢ wporji w1008 wporgi pyc o,

ALabung

\

110g produktu produktu 213g produktu produktu S
Wartos¢ 686 kj/ 755 kil 9% Wartos¢ 1217 kj/ 2589 kj/ 31% 'G
energetyczna 163 kaal 180 keal 9% energetyczna 293 keal 623 heal 31% Q
Thuszcz 68g 758 1% Thuszcz 219g 46,7g 67% &~
w tym hwasy w tym hwasy

tluszczowe nasycone. 2,9g 328 16% tluszczowe nasycone 12.8g 2728 136%
Weglowodany 225¢ 24,7¢g 10% Weglowodany 1958 4l4g 16%

w tym cuhry 2098 238 26% w tym cuhry 1298 2748 30%

Btonnik 068 064g 3% Btonnik 01g 018g 1%

Biatko 378 4g 8% Biatko 458 958 19%

Sol og 0g 0% Sol 0g 001g 0%
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* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)



